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遊戲教學於發展遲緩兒童認知學習之應用 
陳婷鳳 

臺東縣立四維幼兒園巡迴輔導教師 
 

壹、前言 

筆者在學前特教巡迴輔導工作中，發現

就讀普通班有特殊需求的兒童，以發展遲緩

為多，且其中 80%的兒童認知能力明顯落後

於同儕。這群認知落後的兒童，老師會提供

個別指導、重複練習的機會，但抽象概念相

較於具體概念其學習成效明顯不佳。因此與

老師共同擬定 IEP 目標時，抽象概念的學習

如「數」、「顏色」等就常被列為首要目標。 
特教巡迴輔導工作受限於服務個案量

大，導致兒童每週服務時間僅 1-2 節課，如

何在短暫的 40 分鐘，讓兒童願意反覆練習相

同概念，成為教學成功的關鍵。兒童期的學

習雖以實物或活動方式進行，但如何提升趣

味性呢？ Froebel 曾言：「遊戲起於快樂而

終於智慧學習」（引自郭美女，2000），因

此透過遊戲教學將可以提升兒童學習的興趣

與動機。 
本文由發展遲緩兒童的認知特質談起，

接著說明遊戲教學理論，再來分享巡迴輔導

工作中運用遊戲教學於認知學習之經驗，作

為班級中有發展遲緩兒童之幼教老師或輔導

發展遲緩兒童之巡迴教師參考。 

貳、發展遲緩兒童的認知發展特

質 

一、發展遲緩兒童的定義 
民國一百零一年九月二十八日教育部公

佈「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法 」第

十三條條文：「本法第三條第十一款所稱發

展遲緩，指未滿六歲之兒童，因生理、心理

或社會環境因素，在知覺、認知、動作、溝

通、社會情緒或自理能力等方面之發展較同

年齡者顯著遲緩，且其障礙類別無法確定

者。前項所定發展遲緩，其鑑定依兒童發展

及養育環境評估等資料，綜合研判之」，且

內政部於同年所公佈「兒童及少年福利與權

益保障法施行細則」第九條條文：「本法所

稱發展遲緩兒童，指在認知發展、生理發展、

語言及溝通發展、心理社會發展或生活自理

技能等方面，有疑似異常或可預期有發展異

常情形，並經衛生主管機關認可之醫院評估

確認，發給證明之兒童。經評估為發展遲緩

兒童，每年至少應再評估一次。」。 
綜上所言發展遲緩兒童係指生理發展、

認知發展、動作發展、語言及溝通發展、心

理及社會發展或生活自理能力等方面的發展

與同齡一般兒童比較，呈現不同能力落後現

象，並經衛生主管機關認可之醫院評估確

認，需接受早期療育之未滿六歲兒童。 

二、發展遲緩兒童的認知發展特質 
認知發展包含專注力、記憶、推理思考

（包括推理、假扮、問題解決）、概念（包

括自我、身體部位、物體、大小、形狀、顏

色等）與基本學科能力(包括閱讀、數學與書

寫)等方面的認知發展狀態（教育部特殊教育

工作小組，2000）。而「發展遲緩兒童」可

視為具有特殊需求的學齡前兒童，兼含一般

兒童發展特質，以及特殊化的身心發展差異

（黃榮真，2010）。其在認知發展上的特徵

有（方美月，2012；林錦鴻，2006；張玉巍，

2006；蔡淑惠，2003）： 
(一) 注意力缺陷: 發展遲緩兒童因大腦前

額葉皮質的神經細胞之多巴脫羧酵素不能正
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常運作，導致注意力無法集中於需注意的人

或事物上、注意力維持時間短暫或對重要學

習刺激的選擇有困難等情形。 
(二)知覺與知動異常：知覺異常包括聽覺處

理缺陷和視覺處理缺陷。 
(三)抽象思考能力與概念化能力不足：發展

遲緩兒童因抽象思考能力的缺陷，常限制其

對抽象教材的學習與解決問題的思考能力，

需要由生活化的經驗及實際操作中學習。 
(四)不善於組織、歸納、統整學習材料:發

展遲緩兒童對於區辨抽象與具體的能力、抽

象與半抽象概念化能力不足，導致無法有效

分析外在訊息，以了解概念之內涵，及對概

念進行歸納、組織。 
(五)學習策略不佳：由於腦皮質飽和作用

（cortical satiation）的因素，發展遲緩兒童以

舊有之經驗主觀學習，對任何新事物均採固

有的學習方式進行，或是出現抗拒行為不願

意進行學習，以致學習效果緩慢。 
(六)學習類化及遷移困難：發展遲緩兒童很

難從舊經驗中形成規則以了解相似的情境，

所以每樣事物的學習都是一個全新的概念，

因此學習的進度與成效較一般兒童差。而學

習無法類化將嚴重影響學習遷移成效。 
(七)短期記憶能力較差：發展遲緩兒童因神

經系統結構問題，導致記憶力不佳，易出現

學過就忘的情形。 
(八)學習動機及學習意願低落：發展遲緩兒

童在學習歷程中因成功經驗太少、挫折太

多，導致以外人為導向的學習型態（outer 
directed learning style），進而影響其學習動

機與意願。 
由此得知發展遲緩兒童因生理因素導致

學習時易出現注意力不足、知覺與知動異

常、短期記憶差等現象，而這些現象與教學

現場的人、事、時、地、物產生化學變化後，

就成了學習時的困境，即抽象思考能力、概

念化能力、組織歸納能力、類化遷移能力、

學習策略等能力不佳，導致學習成效低落，

因不斷的學習失敗更致使學習動機與意願低

落，而低落的學習意願與動機使發展遲緩兒

童的學習大門漸漸關上。如何重啟這扇學習

大門成為學習的關鍵，遊戲是兒童每天的工

作與經驗，對兒童來說遊戲是有趣的，因此

若將教學與遊戲結合，相信可以讓發展遲緩

兒童在愉悅的氛圍下學習，且透過設計過的

遊戲增加成功的經驗與學習技巧。 

參、遊戲教學理論 

一、遊戲的定義 
何謂遊戲？Froebel曾經為遊戲下過這樣

一段註解：「遊戲是人類最純粹、最極致的

精神活動。同時，在人與所有事物內在蘊含

的生命中，就整體來說，遊戲是人類生活的

翻版，所以，它提供了歡樂、自由、滿足、

內外在的憩合和世界的祥和」（引自張玉巍，

2006）。Piaget認為「遊戲是一種行為，該行

為的目的在獲得快樂，是一種無組織性的行

為」（引自許良榮，2004）。 

全美幼教協會（NAEYC）所提出的適性發

展教學（Developmentally appropriate Practice）
立場聲明中指出，遊戲是兒童社會、情緒和

認知發展的工具，及透過遊戲理解世界、與

他人社會互動、表達及控制情緒和發展抽象

思考能力的機會」（吳麗媛等人譯，2008）。 
綜上所述，遊戲是兒童生活中重要的一

部分，透過遊戲的方式，兒童可以在歡愉的

情境下，學習生活相關技能，如認知概念、

語言溝通能力、社會互動能力等。 

二、遊戲理論 
遊戲理論分為源起於十九世紀的古典學

派與西元1920年代後發展的現代學派，兩大

學派都各有其獨到見解，至今也各有支持的

教育家（洪偉翔，2009；孫淑華，2007；陳

雪玲，2010；歐莓芋，2004）。 

(一)古典學派: 古典學派主要包含精力過

剩說（surplus energy theory）、鬆弛說（relax 
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theory）、複演說（recapitulation theory） 與
預備說（instict practice theory）等主張。對遊

戲的看法與觀點由一開始認為遊戲是沒有目

的的行為到後期認為遊戲是為未來生活做準

備。此學派論點較缺乏邏輯性。 
(二)現代學派: 現代學派主要包含心理分

析論（Psychoanalytic Theory）、Piaget 的認

知發展論（Cognitive Theory）、警覺調節理

論（Arousal Modulation）與米德（George 
Mead）的遊戲理論等主張。各理論由不同觀

點切入探討遊戲，雖無統一論點，但對遊戲

皆抱持正向觀點，認為遊戲是能滿足兒童某

些方面需求的活動。 

三、遊戲教學的特性 
透過遊戲的方式教學，可知道，遊戲扮

演著重要的角色。對於遊戲教學的特性，許

多學者提出不同看法，（沈姿蓉，2006）綜

合學者觀點，說明如下： 

(一)競爭性與合作性 
透過個別或小組競賽的過程，可使活動

具挑戰性與新鮮感，增加兒童參與活動的動

機與興趣。且小組競賽也可培養與人合作的

能力。 

(二)教育性 
遊戲必須與教育的本質結合，否則遊戲

將只留於漫無目的玩樂。兒童在遊戲中不知

不覺產生學習遷移能力是遊戲教學的一大功

效。 

(三)適度的挑戰性 
一個好的遊戲，需善用 Vygotsky 近側發

展區的概念，如此兒童始能靠自己的能力或

方式去克服困難、解決問題。而遊戲困難度

的調整需保持彈性，以降低兒童因挫折而放

棄學習的機會。 

(四)機遇性與趣味性 
遊戲教學的設計雖有一套規則，但在遊

戲中，因具有某種機遇的因素，使得遊戲的

結果充滿了不可測，也增加了學習的樂趣。 

因此，遊戲教學旨在利用人的本性，喚

起學習的動力，讓兒童在趣味中學習。但遊

戲教學並非意旨遊戲與教學簡單相加，而是

需要適時發揮、靈活運用遊戲的特性，並抓

住兩者的結合點，使學習和遊戲達到和諧統

一，相得益彰。 

四、遊戲教學的功能 
關於遊戲的教育功能，從十七世紀開

始，遊戲就已經是教育活動中一個不可或缺

的內容。下列為遊戲教學的功能（沈姿蓉，

2006；孫淑華，2007；歐莓芋，2004）： 

(一)激發學生學習的興趣與動機 
遊戲因其活潑有變化性、機運性、趣味

性、挑戰性與競爭性等特性，因此能提高兒

童的學習興趣及動機，減少兒童的學習挫

折，還可增加學習的成就感與參與感。 

(二)提供即時的回饋與學習輔導 

多數的遊戲過程，兒童的表現可以立即

得到回饋。且教師可以瞭解每個兒童的概念

是否有錯誤，並提供立即的學習輔導。 

(三)讓學生增進並適應社會生活的能力 

遊戲過程兒童有許多機會練習合作、遵

守規則、自我克制與尊重等社交能力。 

(四)增強學生「自我」的發展 

兒童透過遊戲教學歡愉的主動學習，隨

著自己內心的起伏化解掉挫折感，因而增強

自我（ego）的發展。而遊戲的過程也增加與

人互動的頻率，提升人際互動的能力。 

(五)遊戲教學的效果好、效率高 

遊戲運用在教學上，除使教學遊戲化，

對兒童更具吸引力。亦可透過視覺、聽覺、

觸覺、動覺等多重感官，來獲得知覺的概念，

並增進學生注意聽、思考、說話及表達的能

力。 

(六)遊戲可助長兒童整體的發展 

遊戲教學讓兒童透過活動練習身體控制

能力、認知概念、社會情緒、專注力等能力，

促進兒童整體發展。 
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(七)提供多元化的教學 

遊戲同時可具有多項功能如引起動機的

媒介、教導課程內容和方法的策略、複習教

材內容等。 

綜觀上述可知，遊戲教學的許多功能都

可以改善發展遲緩兒童認知學習的特徵，如

遊戲過程的立即回饋，可讓發展遲緩兒童減

緩注意力不足的問題；遊戲中多重感官的學

習，讓知覺與知動異常的兒童在多元的學習

管道中學習，減少部分感官缺陷的影響；最

重要的是遊戲激發學生學習的興趣與動機，

開啟發展遲緩兒童的學習之門。 

肆、遊戲教學經驗分享 

下列為一位就讀幼稚園大班發展遲緩兒

童，運用遊戲教學學習顏色概念的歷程： 

一、個案簡介 
小寧（化名）今年五歲就讀幼兒園大班

（從中班開始就讀），領有發展遲證明並接

受每週兩次，一次40分鐘的特教巡迴服務。

經醫生診斷小寧在認知、溝通、精細動作領

域發展遲緩。班級老師反應小寧在團體適應

良好，會主動與同儕互動，對常用指令也都

可以遵守；但上課容易分心，需不斷口頭或

視覺提示，且對主題活動的問題答非所問，

對較長的指令（如你去拿桌子上紅色的杯子

給我）理解能力弱，需較多口頭提示才能完

成，因基本概念不足（如不認識基本顏色、

數字、形狀），學習單的練習多需一對一逐

一說明示範才能完成，對顏色或數字等概念

則怎麼練習都無法跟上同儕。整體而言認知

概念的不足影響小寧在團體中的學習。 

二、遊戲教學設計與實施步驟 
(一)入班觀察及評估 

筆者透過一次入班觀察，與班級老師分

享、討論彼此對小寧在團體中的表現與需要

協助之處。接著三次個別評估，運用第一發

展中心出版的嬰幼兒早期療育課程綱要，了

解小寧的優弱勢能力及各領域的起始能力。

在認知領域部分，小寧認知能力在3-4歲間，

基本概念如顏色、形狀、對比概念、指認數

字1-10等都需加強，以顏色為例可說出各種

顏色名稱，卻無法正確指認與指說。 

 (二)實施步驟 
1.發掘兒童的喜好-由評估及與老師討論

過程，發現兒童喜歡進行的玩具（教具）及

遊戲種類。過程發現與顏色相關可進行的活

動中，小寧喜歡釣魚遊戲及釘釘畫。 

2.介紹遊戲規則-將教學目標融入遊戲規

則中。以釣魚遊戲而言，遊戲規則即依顏色

指令釣魚。 

3.活動進行-因應發展遲緩兒童認知學習

特徵- 類學習 化及遷移困難，導致玩玩具或遊

戲的進行方式較單一、少變化，所以遊戲進

行之初教師給予較多介入，並依兒童能力調

整遊戲規則與方法。由一開始要求小寧釣起

老師指定的顏色（一開始給予較多提示，如

指其中兩條魚讓其選擇），在能力穩定後改

為隨意釣，但釣起後要說該條魚的顏色，待

命名能力穩定就改為與老師比賽釣魚…，後

期也可加入其他目標或讓兒童訂定遊戲規

則。 

4.評量-每一次的遊戲都是評量與教學，

即時評量即可立即修正教學方向。遊戲進行

第三週（六次）小寧依指令釣魚正確度達

90%，第四週的遊戲規則即改為隨意釣魚並

命名。 

(三)實施成效 
活動進行第七週基本顏色-紅、黃、藍、

綠都可正確指認或指說。第八週後加入非基

本色指認，基本顏色出現不穩定情形，但第

十週即呈現穩定狀態。第十一週（期末）可

正確指認7個顏色，非基本色命名則穩定性需

持續加強。班級老師學期回饋，除顏色命名

穩定外，小寧在主題活動較能針對老師的問

題回應，且對較長的指令理解能力提升，並

積極主動當老師的小幫手。 

 (四)教學實施之建議 



 

 
台東特教  102 年 12 月  第 38 期  第 9-13 頁  13

遊戲是兒童生活中隨時進行或發生的活

動，對發展遲緩兒童而言，受限認知能力影

響，導致遊戲的技巧或能力不足，因此遊戲

教學進行的過程可注意以下數點： 

1.遊戲教學的初始，需依兒童發展的起

始能力開始介入。 

2.遊戲教學的初始，老師需要給予較多

的介入與支持。 

3.遊戲教學的初始，需找到兒童的喜

好，以引起學習的動機與參與度。 

4.遊戲教學中，教師的角色需彈性調

整，時而為引導者；時而為競爭者；時而為

闖關者…。 

5.遊戲教學中，教師需注意兒童的參與度

調整活動進行時間。 

6.遊戲教學後，教師需檢視評量結果，

調整下次遊戲內容、教材。 

7.遊戲教學後，教師需思考相同教具還

可以練習的目標及與不同教具的組合，使遊

戲的複雜度、變換度提高，以利兒童能力提

升時，有適合兒童挑戰的新遊戲。 

8.玩具的選擇，盡量採用學校的設備，

以增加兒童使用與練習的頻率。 

伍、結語 

學者吳幸玲認為「孩子的生活全部就是

遊戲」，兒童遊戲如同成人工作般重要，遊

戲是增進兒童發展與學習最好的方法（引自

陳嘉莉，2008）。教師透過遊戲讓教學更有

趣、更多元，而兒童因為喜好與成功經驗讓

其不厭其煩的進行活動，這樣的教學歷程讓

兒童在快樂中學習，且概念學習速度變快，

更提高了主動學習的意願。即印證Froebel所
言：「遊戲起於快樂而終於智慧的學習」（引

自郭美女，2000）。 
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