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摘 要 

現今社會充斥著許多性侵害的案件，且性騷擾的事件也常在智能障礙

學生身上發生，而父母、教師及一般社會大眾認為智能障礙學生懵懂無知、

心智不成熟，因此忽略了智能障礙學生的性別平等教育。當他們遇到性困

擾時，又何以能要求他們表達出適當的行為與具備自我保護的能力呢？因

此從事特殊教育領域的教育人員，對於智能障礙學生性別平等教育是不容

忽視的，重視智能障礙的性別平等教育必定是特教課程教學的趨勢，而且

藉此提供給智能障礙學生現在與未來最大的幫助與學習。 

 

關鍵字：智能障礙學生、性別平等教育 

 

壹、前言 

「食、色、性也。」自古以來，

人對於性之好奇是天性的。而智能障

礙學生雖然存在某方面的缺陷，但在

生理上的成長，性發展等與常人無

異，都有相同的情緒與性動機，但是

他們缺乏正確的性知識與觀念，所以

在面對性需求與性刺激時，容易受到

誘惑，缺乏對於性的危險意識和犯罪

感。加上現今社會逐漸對性的開放，

傳播媒體的氾濫，充斥著腥色羶的報

導，對於判斷力及克制力特別薄弱的

智能障礙者，往往容易成為性侵害事

件中的被害者或是加害者。 

早期強調是智能障礙學生性教育

知識的充實，但性教育主要是探討性

生理內涵，對於性心理與不同性別之

間如何和諧與平等相處較少討論，而

性別平等教育所關心的課題，不僅包

含由生理的性所衍生的差異，主要探

討社會建構造成兩性差異與限制發展

的因素（莊明貞，1997）。在經歷多年

的教育改革變遷，從早期的加強性教
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育知識，注重自我保護的重要性，轉

而重視性別平等教育的實施，即追求

促進兩性性別間的認同、和諧互動與

均衡發展等。以下就針對智能障礙學

生性別平等教育的內涵、課程與實施

及實際執行的困境提出說明。 

貳、智能障礙者和性別平等教育 

一、性別平等教育的意涵 

    性別平等教育的意涵為何？性別

平等(gender equity)意指「能在性別的

基礎上免於歧視，而獲有教育機會均

等」 (莊明貞，1997)。Grossman 和

Grossman（1994）則強調性別平等教

育能夠帶來公平的學習機會，有利於

個人才能的發揮和社會中角色的扮

演。黃明娟（2002）認為性別平等教

育的是在打破傳統社會文化的性別刻

板印象及性別偏見，讓社會中的個體

都能適性發展。因此性別平等教育的

意義也就在消弭性別偏見、歧視與衝

突，營造和諧社會，並追求社會中所

有個體身心潛能的充分發揮，及自我

的實現。 

    若而從法令政策中來分析，性別

平等教育意涵為何呢？依性別平等教

育法（2004）第二條來看，「性別平

等教育」的定義為：「指以教育方式

消除性別歧視，促進性別地位之實質

平等。」 而「國民中小學九年一貫課

程綱要重大議題」（教育部，2005a），

對 性 別 平 等 教 育 (gender equity 

education)之解釋為：「性別平等教育」

便是希望透過「教育」的歷程和方法，

使「不同性別」都能站在公平的立足

點上發展潛能，不因生理、心理、社

會及文化上的性別因素而受到限制，

更期望經由教育上的性別平等，促進

男女在社會上的機會均等，並在性別

平等互助的原則下，共同建立和諧的

多元社會。 

    綜合以上的研究，可知性別平等

教育的意義是透過教育的歷程，去除

對性別的偏見及刻板印象，並且了解

兩性的差異，進而建立正確的認知，

以培養相互尊重、關懷的素養、充分

發展潛能，並能發展全人觀念，共同

促進和諧的社會。 

二、性別平等教育對智能障礙學生的

重要性 

    性是每個人的本能，不同的障礙

類別並不降低他們對性的慾望。但一

般人以為智能障礙學生受限智力因素

而忽略了他們的生理也正在發展，同

樣面對身體的變化。雖然智能障礙學

生的心智發展較慢，但生理發展與常

人無異，黃蓮華（1997）認為，一般

而言，智障者較普通人生理成熟晚 13
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個月，雖然發展遲緩，卻非中性人。

然而智能障礙者也會面臨青春期和婚

姻生活等過程，如果我們不教導其正

確性別教育，他們就無法了解生理及

心理的變化而以正確的態度來面對。 

此外，現今社會逐漸對性的開

放，傳播媒體的氾濫，充斥著腥色羶

的報導，對於判斷力及克制力特別薄

弱的身心障礙者，往往容易成為性侵

害事件中的被害者或是加害者（鈕文

英，1989；杜正治，2000），再經由媒

體的跨大渲染，造成身心障礙者二次

的傷害，並加深了社會大眾的不好的

印象，也影響了對身心障礙者的接納

度。Hard（1986）在一項針對 95 位身

心障礙兒童報告中指出，身心障礙兒

童是性攻擊的主要目標，約有 83%的

智障女性和 32%的智障男性曾是性攻

擊的受害者（杜正治，1994）。所以教

導身心障礙學生正確的性別教育可以

避免受到性騷擾與性侵害的發生，如

果遇到類似事件時，就可以懂得自我

保護及自我防範的措施。 

教育的最終目的是希望能讓智能

障礙學生能跨越障礙，接受自己、享

受生命，過著獨立自主的生活。為了

讓智能障礙學生在社會上以及未來的

人際適應上能夠順利發展，必須重視

及實施兩性教育，然而兩性教育內涵

不能只是強調青春期後的「性」教育，

更要建立正確的兩性互動教育，唯有

如此，才能導正他們偏差的觀念及態

度，可建立學生對於兩性之間從生理

到心理層次的完整認知，不但在生活

上能作積極而有效的適應，對於未來

的社會適應方面有所成長，也減少了

家庭上與社會上的問題。 

參、智能障礙者性別教育的課程

內涵與實施 

一、智能障礙學生之性別平等教育課

程內涵 

    針對智能障礙之性別平等教育課

程實施，可從身心障礙類課程綱要中

探討，整理有關性別平等教育內容如

下： 

（一）特殊教育學校（班）國民教育

階段智能障礙課程綱要 

在國中小階段智障學生的性別教

育課程方面，依據教育部 1999 年頒布

的「特殊教育學校（班）國民教育階

段智能障礙類課程綱要」，有關性別平

等教育的內容放在「生活教育」領域

中之「自我照顧」次領域，細目有生

理表徵、衛生保健和兩性交往等，詳

如表 1。
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表 1 國民教育階段智能障礙類課程綱要之性別平等教育相關內容 

領域 次領域 項目 細目 學 習 目 標 

男外表特徵 
生理表徵 

女外表特徵 

心理調適 

處理月事 

女青春期保健 
衛生保健 

男青春期保健 

約會 

戀愛 

擇偶 

生活教育 自我照顧 兩性教育 

兩性交往 

安全防衛 

資料來源：特殊教育學校（班）國民教育階段智能障礙課程綱要（教育部，1999）。 

（二）特殊教育學校（班）高中職教育階段智能障礙課程綱要 

在高中職教育階段智障學生的性別教育課程方面，依據教育部 2000 年頒布

的「特殊教育學校（班）高中職教育階段智能障礙類課程綱要」，有關性別平等

教育的內容放在家庭/個人生活能力領域的性教育綱要，項目有性生理的發展與

保健、兩性的交往、婚姻生活、性安全防衛等，詳如表 2。
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表 2 特教學校高中職階段智能障礙類課程綱要之性別平等教育相關內容 
領域 次領域 綱目 項目 細目 

辨認生殖器官 

生殖器官清潔的常識 

維護生理期清潔 

防治性疾病 

具有青春期性生理方面的知識 

性生理的發

展與保健 

處理青春期的性慾望 

分辨結交異性朋友的適當方法 

具有正確邀約異性朋友的知能 

具有正確受拒絕時調適的知能 

了解約會時表達合宜行為的方法 

發展對異性朋友表達內心感情的技巧

參與正當的男女聯誼活動 

兩性的交往

分辨兩性性別角色的差異 

了解家庭在個人生活中的重要性 

分辨家中每一份子的責任 

具有組織家庭必備條件的知能 

具有正確的婚姻觀念 

認識家庭生活 

具有夫妻和睦相處的知能 

具有新生代的養育常識 

具有避孕的正確知能 

婚姻生活 

具有家庭問題諮詢和處理的知能 

分辨各種性騷擾的方式 

防範與應變性騷擾 

家
庭
／
個
人
生
活
能
力 

健
康 

性
教
育 

性安全防衛

具有遭受性騷擾的心理調適的知識 

資料來源：特殊教育學校高中職教育階段智能障礙課程綱要（教育部，2000a）。 
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（三）高級中等學校特殊教育班職業

學程課程綱要 

在高中職教育階段智障學生的性

別教育課程方面，依據教育部 2000 年

頒布的「高級中等學校特殊教育班職

業學程課程綱要」，有關性別平等教育

的內容放在生活教育領域的兩性平等

教育項目，細項有性生理的發展與保

健、兩性的交往、性教育與性安全防

衛等，詳如表 3。

表 3 高級中等學校特殊教育班職業學程課程綱要之性別平等教育相關內容 

領域 綱要 項目 細目 

性生理的發展與保健 

兩性的交往 生活教育 健康 兩性平等教育 

性教育與性安全防衛 

資料來源：高級中等學校特殊教育班職業學程課程綱要（教育部，2000b）。 

綜合以上可知，目前身心障礙學

生的課程綱要中的部份偏重在「性別

的成長與發展」、「性別的關係與互動」

以及「性別權益相關議題」，而鮮少提

到有關「性別角色的學習與突破」以

及「多元文化社會中的性別平等」的

部份，而在多元文化社會中，不應只

強調兩性，應將以「性別」取代「兩

性」，對於不同性取向的學生加以尊

重，突破性別的限制，才是真正提供

學生最性別平等的學習環境。 

二、智能障礙學生之性別平等教育教

材 

目前智能障礙學生訂定的課程綱

要中，針對性別平等教育的實施內涵

仍顯不足，但近幾年來相關學者（張

昇鵬，1998；黃榮真，2005；黃榮真，

2006）皆談及身心障礙者的性別平等

教育課程；在政府及學校方面，深知

性別平等教育的議題是時勢所趨，因

此陸續編製相關教材，可從教育部特

殊教育通報網的網站

（http://www.set.edu.tw/EQUALITY/T

exbook/Textbook.asp）下載取得，整理

適用於智能障礙學生的性別平等教材

如下： 

（一）性別平等教育參考教材-自我保

護課程(國立高雄師範大學，

2005) 

此教材的教學對象包含學前融合

班、國中資源班、特教班以及啟智學

校的學生。教材設計共有 9 個單元，

分別為單元一：自我概念、單元二：

情緒辨識及表達、單元三：感覺、情
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緒與人際關係、單元四：自己與環境

的互動、單元五：人際互動的技巧、

單元六：侵害的定義、單元七：面對

侵害、單元八：尋求幫助及單元九：

遠離侵害-作決定的技巧。 

（二）智能障礙學生性別平等教育補

充教材─上、下冊（國立彰化

師範大學，2005） 

此教材共有實用語文、休閒教育

及社會適應三個領域的教學活動，有

助於相關領域教師將性別平等教育理

念融入教學中。教材設計在每個領域

中各設計 10 個單元，共有 30 個單元。 

（三）國小輕度智能障礙學生性別平

等教育課程─以九年一貫架構

為基礎（國立台中教育大學，

2005） 

此教材以國小輕度智能障礙學生

為對象，並以九年一貫課程綱要為主

要架構，將性別平等教育融入智能障

礙學生六大領域課程中。教材設計在

每個領域中各設計 2 至 4 個單元，共

有 20 個單元。 

三、智能障礙學生之性別平等教育教

學實施 

檢視過性別平等教育課程內涵之

後，更重要的是將性別平等教育真正

落實在教學中，杜正治（2000）指出

「教材本身所帶來的效果是相當有限

的，重要的是我們教學態度與方法」。

以下就分別從教學原則、教學策略及

實施方式來探討。（一）教學原則 

黃榮真（2005）的研究指出智障

學生的教學必須更具體化、生活化、

系統化、重複化來呈現教學內容，所

使用的教學方法應採用實際做中學之

方式，更切合其實際所能理解的學習

經驗。對身心障礙學生實施性別平等

教育的原則因障礙類別不同有所彈

性，但強調從做中學，與學生的生活

經驗結合，並減少抽象的教學為原則。 

（二）教學策略 

綜合分析各大學特教中心為智能

障礙學生所編製的性別平等教育課程

及參考教材，歸納出可運用的教學策

略有：1、討論教學法及價值澄清法；

2、角色扮演法；3、小組合作省思；4、

運用學習單/思考單；5、運用圖片/繪

本/影片等多媒體輔助教學法等（陳瑋

婷，2006）。杜正治(2000)以智障學生

為研究的文獻中提到對智障學生的教

學可採用具體實物教學法、多媒體輔

助教學法，例如利用圖片、幻燈片、

錄影帶等多媒體教學。 

（三）實施方式 

性別平等教育的實施方式，主要

採用『融入式課程取向』，將性別平等

教育融入各領域課程中，使性別平等
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的概念成為各學習領域的一環，最能

達成性別平等教育的目標（莊明貞，

2003）。學生上課分組方式，近年研究

顯示大多數老師都贊成男女合班教學

（洪美足，2002；林筱雯，2007；張

昇鵬，2002），認為實施性教育應男女

一同上課，從事性教育就必須考慮到

未來學生所需面對的真實社並且應從

國小階段開始接受性教育最適當。 

肆、智能障礙學生性別平等教育

實際執行的困境 

在實際的性別平等教育教學時，

教師會遇到什麼困難或限制呢？以下

分別就障礙限制、社會媒體充斥及相

關資源不足來探討。 

（一）障礙限制 

由於身心障礙學生的個別差異

大，加上普遍認知與判斷能力較弱、

適應環境能力較為不足、解決問題的

能力欠缺等困難，因此在性別平等教

育教學方面需要更多的支援。 

（二）色情媒體充斥 

社會風氣愈趨開放，身心障礙學

生容易接觸與性有關之事物，傳播媒

體、網路之色情氾濫更是層出不窮，

充斥著偏頗的性別價值觀，到處傳訊

都是性別不平等的訊息。 

（三）相關資源不足 

張昇鵬（2002）研究指出教師實

施性教育的困難與限制有 1.學校缺乏

完整的性教育計畫、2.性教育的教材及

參考資料不足等。由於學校資源有限

加上教材及參考資料蒐集困難，導致

性別平等教育無法廣泛實施推廣。 

伍、結語 

性別平等教育是人生重要議題，

不但涉及個人身心健康，且還包含人

際互動與社會秩序。性別平等教育的

實施，是需要從零歲開始直到終生，

因此，我們更需要一套根據智能障礙

者的生理、心理與社會發展的一系列

的性別平等教育課程，俾能讓學生養

成正確的性別平等態度。身為特教老

師的我們，只要願意花多一點心思，

掌握學生的個別化需求並施以教學，

相信智能障礙學生可以在兩性交往頻

繁的社會中，了解性別平等的內涵並

成為性別平等理念的實踐者。 
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