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學前特殊教育課程目標檢核手冊 

--教師用— 
 

功能說明： 

這份檢核手冊具備能力評估、教學、溝通和學習評鑑等四大功能。

老師或其他相關專業人員可使用本手冊，來評估零至六歲幼兒各項能

力的情形，並根據幼兒能力評估結果，掌握教學的課程目標及追蹤評

鑑幼兒學習的結果。此外，老師更需要將評估結果，與幼兒家長進行

溝通，並協助家長運用家長用「學前特殊教育課程目標檢核手冊」，以

確實瞭解幼兒各項能力情形及教導的重點目標。 
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使用說明： 

一、觀察要點： 

1. 在檢核幼兒能力之前，老師必須先熟悉本檢核手冊所列領域、內容及記錄方法。

如果需要使用材料或安排活動，必須事先準備妥當。 

2. 本檢核手冊的課程目標主要以幼兒發展順序加以排列，因此，老師對每一幼兒

進行能力評估時，必須針對「一般發展課程」的各項領域內的課程目標項目逐

一予以評估。至於，「特殊訓練課程」項目則需視幼兒是否有視、聽障情形，而

決定是否要評估。 

3. 實施幼兒能力評估時，應在幼兒日常生活的自然情境下進行觀察。 

4. 除了直接觀察幼兒行為表現外，還需要瞭解教養環境情形及熟悉幼兒者（如幼

兒的父母或班級老師）對幼兒行為的觀察結果，以收集完整的評估資料。 

5. 針對評估結果中幼兒尚未達成的課程目標項目，可作為「個別化教育計畫」的

學年及短程目標。 

6. 為掌握幼兒的發展能力或進步的情況，老師也可以根據幼兒個別狀況，選擇適

用的領域分項評估。 

二、記錄方法： 

1. 老師須先將「評量日期」填入課程目標右側評量結果上方格子內。 

2. 經行為觀察結果，幼兒已能獨自達成的課程目標，則在該課程目標項目方格內

打「✓ 」。 

3. 經行為觀察結果，幼兒要在老師口頭提示或肢體協助，才能達成的課程目標，

或幼兒在該項課程目標中表現不穩定，則在該課程目標項目方格內打「△」。 

  4. 經行為觀察結果，幼兒雖然經過老師的口頭提示或肢體協助，仍然無法達成的

課程目標，則在該課程目標項目方格內打「✕ 」。 
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課程架構與內容： 

本教師用檢核手冊包括「一般發展課程」和「特殊訓練課程」二大部份，

其中「一般發展課程」內又分為感官知覺能力、粗動作能力、精細動作能力、溝

通能力、認知能力、社會情緒能力、和自理及居家生活能力七大領域；「特殊訓

練課程」則分為定向行動訓練、聽讀與說話訓練二大領域。詳細的課程架構與內

容，見下表。 

 領域 副領域 次領域 編號 
感官知覺能力 視覺 

 
視覺反應 
視覺追視 
視知覺 

1-2 
3-7 

8-13 
 聽覺 見「溝通能力」課程目標中聲音察覺與聲音和

語音分辨兩個次領域之全部目標（包括溝通

01-05之目標） 

 嗅覺 嗅覺反應 
嗅知覺 

14 
15 

 痛覺與溫度覺 痛覺反應 
溫度覺 

16 
17 

一 
般 
發 
展 
課 
程 

 觸覺  18-19 
  本體覺  20-22 
  前庭本體整合  23-31 
  動作計畫 動作模仿 

連續動作協調 
32-33 
34-35 

 粗動作能力 非移位 頭部控制 
肢體基本動作 
俯臥上半身控制 
坐 
站 

1-3 
4-5 
6 

7-10 
11-14 

  移位 翻身 
俯臥移位 
走 
上下樓梯 
跑 
跳 

15 
16-17 
18-24 
25-27 
28-29 
30-34 

  平衡 沿線走 
單腳站 
平衡木上站走 

35-37 
38-39 
40-41 

  丟接物 丟球 42-43 
   接球 44 
  體能活動  45-53 
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 領域 副領域 次領域 編號 
精細動作能力 手部基本動作 基礎手部活動 

手抓放 
雙手協調 
手指靈巧 
掌指協調 

1-2 
3-8 

9-14 
15-18 
19-20 

 手部操作 插放敲搥 
堆疊 
串珠 
拆裝 
玩紙牌 

21-23 
24-25 

26 
27-28 

29 

一 
般 
發 
展 
課 
程 

 運筆 塗鴉 
握筆 
控筆 

30 
31 

32-34 
  居家手操作 開關容器 

舀擠 
開關門 

35-36 
37-38 
39-40 

  美勞活動 黏土 
撕 
摺 
剪 
貼 
著色 

41 
42 
43 

44-46 
47-48 

49 
 認知能力 專注力  1-6 
  記憶  7-11 
  推理思考 推理 

假扮 
12-16 
17-18 

   問題解決 19-22 
  概念 自我 

身體部位 
性別 
物體 
大小 
形狀 
顏色 
長度 
空間方向 
量 
溫度 
質地 
時間 
速度 

23-27 
28-29 

30 
31-32 

33 
34 
35 

36-39 
40-41 
42-45 

46 
47 
48 
49 

  基本學科能力 閱讀 
數學 
書寫 

50-52 
53-58 
59-60 
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 領域 副領域 次領域 編號 
溝通能力 理解 聲音察覺 

聲音和語音分辨 
表情動作理解 
語彙與語句理解 

1-2 
3-5 
6-7 

8-14 

一 
般 
發 
展 
課 
程 

 表達 口腔動作 
語音前期 
語音 
語調 
語彙與語句 

15-18 
19-20 
21-23 

24 
25-33 

 社會情緒能力 人際互動 成人互動 
同儕互動 
一般互動 

1-6 
7-10 
11-15 

  家庭與責任 家庭 
個人責任 

16 
17-20 

  環境適應 團體規範 
調適能力 

21-22 
23-27 

  情緒  28-29 
 自理及居家 
生活能力 

飲食 吞嚥咀嚼 
喝奶 
喝水 
進食 
用餐習慣 

1-2 
3-4 

5-10 
11-18 
19-22 

  衣著 穿脫帽子 
穿脫鞋襪 
穿脫衣褲 
衣著習慣 

23 
24-25 
26-31 
32-33 

  如廁  34-39 
  清潔衛生 擦擤鼻涕 

清洗手臉 
刷牙漱口 
洗澡 
洗頭 
梳頭髮 

40-43 
44-48 
49-50 

51 
52-53 
54-55 

  安全  56-59 
  居家活動  60-61 
定向行動訓練 感官知覺 視知覺 

觸覺 
1-2 
3-4 

 空間方向 方向概念 
形體概念 
空間概念 

5-7 
8 

9-11 
 路標線索 路標認知 

線索認知 
12 
13 

 行動能力 跟隨行動 
獨自行動 

14 
15 

 
特 
殊 
訓 
練 
課 
程 

聽讀與說話 
訓練 

聽讀 察覺聲音 
分辨聲音 
分辨語音 
理解表情動作 
區分口型 
理解語句 
使用助聽器 

1-2 
3-5 

6-10 
11-12 

13 
14-21 
22-25 

  說話 口腔動作 
發音訓練 
表達意思 

26-29 
30-35 
36-45 



學前教育課程(教師用檢核手冊)                                           王天苗等編著 

教育部特教小組                                                                 6  

壹、 一般發展課程 

一、感官知覺能力 

日 期 副領域 次領域 課程目標 
      

視覺 視覺反應 1. 對視覺刺激有反應       

      1-1 瞳孔對光有反應       

      1-2 觸摸幼兒眉心時，會有眨眼反應       

      1-3 對快速靠近的物體，會有眨眼反應       

      1-4 會尋找並注視光源       

  2. 能注視周圍的人事物       

      2-1 會注視眼前的人事物       

      2-2 能注視周圍的人事物       

      2-3 會注視較遠距離的人事物       

      2-4 會注視天空中的物體       

 視覺追視 3. 會轉頭看左右兩邊的東西       

  4. 會追視視線內移動的物體       

      4-1 頭和眼睛會追視著由一側平行移動到另一側的物體       

      4-2 頭和眼睛會追視著上下移動的物體       

      4-3 頭和眼睛會追視著繞圈移動的物體       

      4-4 頭不動，眼睛追視著由一側平行移動到另一側的物體       

      4-5 頭不動，眼睛追視著上下移動的物體       

      4-6 頭不動，眼睛會追視著繞圈移動的物體       

      4-7 頭不動，眼睛會追視著快速跳動的物體       

  5. 人或物離開視線後，仍能繼續追視       

      5-1 會注意在面前掉下的物體，並繼續追視       
      5-2 會追視眼前慢慢移動的人或物，離開視線後，仍能繼

續追視 
      

      5-3 會追視眼前快速移動的人或物，離開視線後，仍能繼
續追視 

      

評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會      
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  6. 會追視在較遠距離移動的東西       

  7. 會逐一點看，不遺漏       

 視知覺 8. 會辨認形狀       

  9. 能正確配對實物與圖片       

   9-1 能配對相同的實物       

   9-2 能配對實物和圖片       

   9-3 能配對相同的圖片       

  10. 能從圖案背景中找出主體       

  11. 會分類       

   11-1 會依實物一種的特性分類       

   11-2 會依實物二種以上的特性分類       

  12. 只看到部分，就能猜到整個東西       

   12-1 物體的部份被遮蓋，仍能指認該物       

   12-2 圖中物體的部份被遮蓋時，仍能從圖中指認該物       

  13. 會照示範組合玩具造型       

   13-1 會照動作示範，組合簡單造型       

   13-2 會照動作示範，組合複雜造型       

   13-3 會照圖示，組合簡單造型       

   13-4 會照圖示，組合複雜造型       

聽覺  （請參照「溝通能力」中 聲音察覺 和 聲音和語音分辨 兩個次領域之全部目 
  標，亦即溝通 01至溝通 05等五個課程目標） 

嗅覺 嗅覺反應 14. 有嗅覺反應       

 嗅知覺 15. 能用嗅覺分辨味道       

   15-1 會分辨香與臭       

   15-2 聞味道，就能分辨出熟悉的食物       

痛覺反應 16. 會有痛覺反應       痛覺與 
溫度覺 

溫度覺 17. 會對冷熱有反應       

   17-1 能區辨物體的冷熱       

   17-2 能感覺氣候的冷熱       
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觸覺  18. 能接受各種觸覺刺激       

   18-1 對輕拍或擁抱等安撫性刺激，會有適當反應       

   18-2 當東西碰到身體時，會有適當反應       

   18-3 對特定材質的東西會有適當的好惡反應       

      18-4 能參與各種觸覺遊戲或活動       

  19. 能吃不同硬度的食物       

   19-1 能接受半流質食物       

   19-2 能接受顆粒狀食物       

   19-3 能接受塊狀食物       

本體覺  20. 閉眼時，能感覺到肢體的位置       

   20-1 閉眼時，當一側上肢被擺置某位置，另一側上肢可以
做出相同而對稱的姿勢 

      

   20-2 閉眼時，當一側下肢被擺置某位置，另一側下肢可以
做出相同而對稱的姿勢 

      

  21. 閉眼時，能感覺移動中肢體的位置       

   21-1 閉眼時，當一側上肢緩慢移動，另一側上肢可以跟著
做出相同而對稱的動作 

      

   21-2 閉眼時，當一側下肢緩慢移動，另一側下肢可以跟著
做出相同而對稱的動作 

      

  22. 閉著眼睛，能分辨物體的輕重       

   22-1 閉著眼，會區辨兩個以上不同重量物體的輕重       

   22-2 閉眼推動有重量的東西時，能區辨出東西的輕重       

23. 搖晃他時，不排斥也不會過度要求       

24. 帶著他旋轉時，不排斥也不會過度要求       

25. 被抱著移動或閉眼時，能維持頭和身體的穩定       

前庭本 
體整合 

 

 25-1 被抱著移動時，能維持頭部及身體的穩定       

   25-2 閉眼時，能維持頭部及身體的穩定       

  26. 被推拉時，能維持身體的穩定       

  27. 在搖晃的平面上，能維持身體的穩定       

  28. 懸吊時，能穩住身體或自行拉起身體       

  29. 在高的地方站著或移動，能不害怕       

  30. 趴著時，能做出頭腿同時抬起的姿勢       

  31. 仰臥時，能做出頭腿同時抬起的姿勢       
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動作模仿 32. 會模仿做連續的肢體動作       動作 
計畫 

  32-1 會模仿一個肢體動作       

   32-2 會模仿二個以上的連續肢體動作       

  33. 會模仿做連續的手部動作       

   33-1 會模仿一個手部動作       

   33-2 會模仿二個以上的連續手部動作       

 34. 能平順地做連續動作       

 

連續動作 
協調 

 34-1 能順利地啟動連續動作       

   34-2 連續動作過程連續且平順       

   34-3 能順利地結束連續動作       

  35. 手腳能做出有節奏的動作       

   35-1 能做有節奏的手部動作       

   35-2 能做有節奏的腳部動作       
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二、粗動作能力 

日 期 副領域 次領域 課程目標 
      

非移位 頭部控制 1. 仰臥時，能控制頭部       

      1-1 仰臥時，頭習慣保持在中間       

      1-2 仰臥時，頭會轉向兩側       

      1-3 仰臥拉至坐時，頭會向前彎       

      1-4 仰臥時，頭能抬離地面       

  2. 俯臥時，能控制頭部       

      2-1 俯臥時，頭會轉向兩側       

      2-2 俯臥時，能抬頭 90度並維持一段時間       

  3. 抱著、扶坐著或躺下時，能控制頭部       

   3-1 抱或扶坐時，頭能舉直       

   3-2 由坐而躺下時，不扶他頭，能維持頭部彎曲       

 4. 俯臥時，手腳會做出伸屈動作       

 

肢體基本

動作 

 4-1 俯臥時，兩腿會做出交替伸屈的動作       

   4-2 俯臥時，兩手臂會往前伸出       

   4-3 俯臥時，能用肚子承重，四肢做出游泳動作       

  5. 仰臥時，手腳會有動作       

   5-1 仰臥時，上下肢會有揮動和交互踢直的動作       

   5-2 仰臥時，兩腳在空中玩       

   5-3 兩手會在胸前互碰       

   5-4 仰臥時，會用手抓自己的腳       

   5-5 仰臥時，能雙腳撐地，臀部抬離地面       

 6. 俯臥時，能支撐上半身       

 

俯臥上半 
身控制 

 6-1 俯臥時，前臂撐地，把頭胸抬起       

   6-2 俯臥時，能一前臂撐地，另一手去拿東西       

   6-3 俯臥時，能手掌撐地、伸直肘關節，把頭胸抬起       

評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會    
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 坐 7. 能獨自坐       

  8. 能坐著進行活動，不跌倒       

   8-1 坐著向前取物後，能再恢復坐姿而不跌倒       

   8-2 能自己坐著玩玩具而不跌倒       

  9. 能由躺而坐起       

   9-1 能拉著家具坐起       

   9-2 能不拉東西自己由躺而坐起       

   9-3 會由躺而爬坐到椅子上       

  10. 能做出單腳跪立姿勢       

 站 11. 會自己站       

   11-1 被扶著腋下時，雙腳能承重站立       

   11-2 雙手被扶著時，能站立       

   11-3 會手扶物站立       

   11-4 手不須扶物，自己能平穩地站立       

   11-5 能兩腳跟併攏站立       

  12. 能以雙腳腳尖站       

   12-1 能以腳尖站幾秒       

   12-2 能腳尖站立較長一段時間       

  13. 能由坐或蹲而站起       

   13-1 會手扶東西站起來       

   13-2 能自己不扶物由坐而站起       

   13-3 能自己不扶物由蹲著而站起       

  14. 能站著進行活動       

   14-1 能站著左右轉動身體，不會跌倒       

   14-2 能站在原地轉圈       

   14-3 獨自站著時，能彎腰撿東西不跌倒       

移位 翻身 15. 會翻身       

   15-1 由側臥翻身成仰臥或俯臥       

   15-2 由俯臥翻身成仰臥       
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   15-3 由仰臥翻身成俯臥       

   15-4可連續翻身       

 俯臥移位 16. 俯臥時，會肚子貼地轉動身體       

  17. 會爬行       

   17-1 肚子貼地倒退爬       

   17-2 肚子貼地向前爬       

   17-3 會由俯臥換成爬的姿勢       

   17-4 在爬的姿勢時，能抬起一隻手拿玩具       

   17-5 肚子離地，用手和膝蓋交替往前爬       

   17-6 能爬過低矮的障礙物       

   17-7 會如狗熊般手腳交替往前爬       

 走 18. 被人牽扶著，會移步走       

   18-1 別人扶他腋下時，會移步走       

   18-2 別人牽他雙手時，會移步走       

   18-3 別人牽他一手時，會移步走       

  19. 會扶著東西走       

   19-1 會扶著家具側走       

   19-2 會扶著牆走       

   19-3 會推著助行器走       

  20. 會自己走       

   20-1 能自己往前走       

   20-2 能自己走、停、轉彎而不跌倒       

   20-3 能在凹凸不平的地面上走而不跌倒       

  21. 會用腳尖和腳後跟往前走       

   21-1 用腳尖和腳後跟走       

   21-2 兩手插腰或拿物，以腳尖或腳後跟往前走       

  22. 會倒退走       

   22-1 會自己倒退走       

   22-2 會拉著玩具倒退走       
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  23. 能一面走，一面做事       

   23-1 會拉著有輪子的玩具走       

   23-2 能雙手拿著大東西走       

  24. 會橫著走       

 上下樓梯 25. 會用爬的上下樓梯       

   25-1 會用爬的上樓梯       

   25-2 會用爬的下樓梯       

  26. 會扶著欄杆上下樓梯       

   26-1 會兩手扶欄杆上樓梯       

   26-2 會兩手扶欄杆下樓梯       

   26-3 會單手扶欄杆上樓梯       

   26-4 會單手扶欄杆下樓梯       

  27. 會不扶欄杆上下樓梯       

   27-1 會不扶欄杆，兩腳一階上下樓梯       

   27-2 會不扶欄杆，一腳一階上下樓梯       

   27-3 能雙手拿物上下樓梯       

 跑 28. 能跑步       

   28-1 能快步走       

   28-2 能自己跑 

   28-3 跑步時能轉彎或折返       

  29. 會一面跑，一面撿物 

 跳 30. 會原地跳       

   30-1 會雙腳原地跳一、兩下       

   30-2 會雙腳原地連續跳       

   30-3 會原地單腳連續跳       

   30-4 會跳高 

  31. 會連續跳       

   31-1 會雙腳往前連續跳       

   31-2 會單腳往前連續跳       
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  32. 雙腳會往不同方向跳       

   32-1 雙腳向左右兩旁跳       

   32-2 立定雙腳向後跳 

  33. 能從高處跳下       

   33-1 能自低階或矮台上跳下       

   33-2 能從高處跳下 

  34. 會跳遠       

   34-1 會立定跳遠       

   34-2 會跑步跳遠       

平衡 沿線走 35. 會走直線或沿著圓圈走 

   35-1 會在兩條線間行走       

   35-2 會走在直線上       

   35-3 會沿著圓圈走       

  36. 會用腳跟－腳趾相接走直線       

   36-1 會用腳跟－腳趾相接向前走直線       

  36-2 會用腳跟－腳趾相接向後走直線       

  37. 會用腳尖走直線       

 單腳站 38. 會張眼單腳站       

   38-1 一手由大人扶著時，會單腳站       

   38-2 不扶任何東西，能張眼單腳站一、兩秒 

   38-3 能自己張眼單腳站一段時間       

  39. 能閉眼單腳站 

   39-1 閉雙眼、手插腰，單腳站立 1、2秒       

   39-2 閉雙眼、手插腰，單腳站立 5秒以上       

   39-3 閉眼、兩腳輪流單腳站立       

 40. 會站在平衡木上 

 

平衡木上 
站走 

 40-1 會雙腳前後站在平衡木上       

   40-2 會雙腳側站在平衡木上       

   40-3 會單腳站在平衡木上       
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  41. 會走平衡木       

   41-1 一腳在平衡木上，一腳在地上走       

   41-2 雙腳在平衡木上交替跨步走       

   41-3 手插腰或雙手拿物走完平衡木       

丟接物 丟球 42. 會坐著丟球 

   42-1 會坐著滾球給對方       

   42-2 會坐著丟球給對方       

  43. 會站著丟球 

   43-1 會雙手由下往上隨意丟球       

   43-2 會向前隨意丟球       

   43-3 會低手擲球給對方       

   43-4 會過肩擲球給對方       

   43-5 會用彈跳方式丟球給對方       

 接球 44. 會接球 

   44-1 會接住滾來的球       

   44-2 會接住以彈跳方式丟來的大球       

   44-3 會接住近距離丟來的大球或小球       

   44-4 會接住遠距離丟來的大球或小球       

 45. 會前滾翻 體能 
活動 

  45-1 會前滾翻一次 

   45-2 會連續前滾翻二次以上       

  46. 會曲膝仰臥起坐 

  47. 會做跳舞動作 

   47-1 會一邊跳一邊轉圈       

   47-2 會做滑步的動作       

   47-3 會用跑跳步交換跳       

  48. 能連續走跑一段時間 
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  49. 會踢球 

   49-1 會做出踢球動作，不跌倒       

   49-2 會踢球 1~2公尺遠       

   49-3 會踢球 2公尺以上遠       

  50. 會吊單槓 

   50-1 會垂吊在單槓上       

   50-2 會吊單槓、身體上拉       

  51. 會騎三輪車 

      51-1 會跨騎在小三輪車上，雙腳踩地移動 

      51-2 會騎小三輪車，腳踩踏板行進 

 52. 會玩遊樂設施 

     52-1 會騎木馬或搖椅 

 

 

    52-2 會玩鞦韆或翹翹板 

      52-3 會玩溜滑梯 

      52-4 會攀爬 

  53. 會跳繩 

   53-1 會兩腳同時離地跳       

   53-2 會連續跳繩       
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三、精細動作能力 

日 期 副領域 次領域 課程目標 
      

1. 會基本的手部動作       手部基 
本動作 

基礎手部 
活動 

    1-1 會注視自己的手       

      1-2 會吸吮自己的手指       

      1-3 會把手中的東西送入嘴裡吸吮       

  2. 會伸手取物       

      2-1 會伸手碰觸眼前的玩具       

      2-2 兩手會同時伸出去拿東西       

 手抓放 3. 手會握住東西       

      3-1 把東西放在幼兒手裏，能偶而握住       

      3-2 把東西放在幼兒手裏，會握住一下       

      3-3 把東西放在幼兒手裏，會穩穩握住一段時間       

  4. 手會握著玩具搖動或捏擠       

  5. 會自主地放開手裡握住的東西       

  6. 會用手指拿起手掌大的東西       

      6-1 用大姆指外的四個手指耙抓東西       

      6-2 用大拇指合併其他手指和手掌握拿東西       

      6-3 用大拇指合併其他手指拿起東西，不接觸手掌       

  7. 會用手指拿起小東西       

      7-1 用手指和手掌夾起小東西       

      7-2 用大姆指及食指側面拿起小東西       

      7-3 用大姆指與食指、中指拿起東西       

      7-4 用大姆指及食指尖拿起小東西       

  8. 能一手同時撿起兩個小東西       

 雙手協調 9. 會用雙手拿大東西       

  10. 會把東西從一手換拿到另一手       

評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會      
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  11. 會拍手或敲兩手的東西       

      11-1 有拍手動作       

      11-2 會敲擊兩手中的東西       

  12. 能用雙手拔開和接合兩物       

      12-1 會把嵌合在一起的兩物拔開       

      12-2 會把分開的兩物接在一起       

  13. 會一手扶東西，另一手做動作       

      13-1 會一手扶著玩具，一手玩       

      13-2 會用手扶著紙畫畫       

      13-3 會用尺畫線       

  14. 會用一手把東西撥到另一手或容器內       

 手指靈巧 15. 會翻書       

      15-1 翻書時，會一次翻好幾頁       

      15-2 翻書時，會一次翻一頁       

  16. 大拇指能和其他手指互碰       

      16-1 大拇指能不依序地和其他手指互碰       

      16-2 大拇指能依序地和其他手指互碰       

  17. 會做彈指的動作       

  18. 會用手指把橡皮筋套在東西上       

 掌指協調 19. 能單手撿物並移到掌心       

      19-1 能用手指撿起一物後，移到掌心       

      19-2 掌心已有一物，能再撿起另一物並移到掌心       

      19-3 能連續撿起三個以上小東西，每次撿起後都移到掌心       

  20. 會把手掌內東西移到手指處放掉       

      20-1 能將手掌中的東西移到手指後放掉       

      20-2 掌心已有兩個東西，能把其中一個移到手指處放掉       

      20-3 掌心已有三個以上的東西，能一個個移到手指處放掉       
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插放敲搥 21. 會把東西放入容器或孔洞裏       手部 
操作 

     21-1 會把東西放入容器裏       

      21-2 會把小東西放進小洞口裏       

      21-3 會把錢幣放入有「一」字形投幣孔的容器裏       

  22. 會把插棒插到洞板裏       

      22-1 會拔起插在插洞板的插棒       

      22-2 會把小圓柱或其他形狀的插棒插入洞板裏       

      22-3 會把釘狀物插到洞孔中       

  23. 會敲搥       

      23-1 會做敲搥的動作       

      23-2 會用玩具槌把釘柱敲入洞中       

 堆疊 24. 會堆疊大積木       

      24-1 會用兩手堆疊兩個大積木       

      24-2 會用兩手堆疊四個以上的大積木       

  25. 會堆疊小積木       

      25-1 會疊兩個小積木       

      25-2 會疊四個以上的小積木       

 串珠 26. 會串珠       

      26-1 會串大珠子       

      26-2 會串小珠子       

 拆裝 27. 會剝或拆開東西       

      27-1 會剝開糖果紙或拆開禮物       

      27-2 會剝食物的外皮或外殼       

      27-3 會解開單結或蝴蝶結       

  28. 會把東西包裹或捆綁起來       

      28-1 會包裹東西       

      28-2 能用繩子綑綁東西       

 玩紙牌 29. 會玩紙牌       
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運筆 塗鴉 30. 會塗鴉       

 握筆 31. 會正確握筆       

      31-1 會用手掌握筆       

      31-2 會用後四指握筆       

      31-3 會用前三指握筆       

      31-4 會自行調整握筆位置       

 控筆 32. 能描畫線段       

      32-1 能描畫線段       

      32-2 能描畫曲線圖形       

      32-3 能描畫直線圖形       

  33. 會連點成線或圖形       

  34. 會在兩條線段內畫線       

      34-1 會在兩條直線或曲線內畫線       

      34-2 會在兩條有角度的曲線內畫線       

開關容器 35. 會開關盒子       居家 
手操作 

     35-1 會開關一邊固定的盒蓋       

      35-2 會打開盒子       

      35-3 會蓋上盒子       

      35-4 會打開盒裝牛奶或果汁盒       

  36. 能開關瓶罐       

      36-1 能開關大瓶蓋       

      36-2 能開關小瓶蓋       

 舀擠 37. 會舀東西       

      37-1 會用鏟子剷       

      37-2 會用勺子舀湯水       

  38. 會扭擠東西       

 開關門 39. 開關門把       

  40. 會用鑰匙開門       
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黏土 41. 會玩黏土       美勞 
活動 

     41-1 會用手掌壓平黏土       

      41-2 會把黏土搓揉成長圓條狀       

      41-3 會用兩手手掌把黏土搓揉成球形       

      41-4 會用單手掌心把黏土在桌上搓成球       

      41-5 會用大拇指和食指捏扁黏土       

      41-6 會用手指腹把黏土搓揉成球       

 撕 42. 會撕紙       

      42-1 會兩手反方向撕紙成兩片       

      42-2 會把紙撕成小片       

      41-3 會把紙沿著線撕開       

 摺 43. 會摺紙       

      43-1 會模仿摺紙動作       

      43-2 會用手指把紙摺出摺痕       

      43-3 會對齊邊，把紙對摺       

      43-4 會對角摺紙       

      43-5 會把信紙摺好，放入信封       

      43-6 會摺出有造型的摺紙作品       

 剪 44. 會開合剪刀        

      44-1 會兩手拿剪刀開合       

      44-2 會單手拿剪刀開合       

  45. 會剪直線       

      45-1 會沿直線剪一刀       

      45-2 會沿著直線連續剪       

  46. 會剪圖形       

      46-1 會沿著半圓形剪       

      46-2 會沿著 S型線條剪       

      46-3 會沿著圓形剪       

      46-4 會沿著有角度的直線圖形剪       

      46-5 會剪下複雜圖案       
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 貼 47. 會貼貼紙       

      47-1 會把大貼紙黏貼在圖案框內，稍微露出框外       

      47-2 會把小貼紙黏貼在圖案框內，稍微露出框外       

      47-3 會把貼紙黏貼在圖案框內，不露出框外       

  48. 會用漿糊黏貼       

      48-1 會把漿糊塗在紙上，並用棉花或紙片貼在上面       

      48-2 會把紙片塗上漿糊後，翻過來黏在紙上       

      49-3 會把圖案用漿糊黏貼在圖案框內       

 著色 49. 會著色       

      49-1 能在粗輪廓的大幾何圖形內著色       

      49-2 能在粗輪廓的小幾何圖形內著色       

      49-3 能在粗輪廓的不規則圖形內著色       

      49-4 能在細輪廓的不規則圖形內著色       
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四、認知能力 

日 期 副領域 次領域 課程目標 
      

專注力  1. 會專心地看著眼前或周圍的人事物       

     1-1 會短暫地看著眼前的東西       

     1-2 會持續地看著眼前的東西       

     1-3 會短暫地看周遭發生的事       

     1-4 會持續且專心看著周遭發生的事       

  2. 能專心地聽聲音或聽別人說話       

      2-1 能注意聽熟悉的聲音       

      2-2 能不受其它聲音干擾，專心聽別人說話       

      2-3 能專心聽別人說話且持續一段較長時間       

  3. 能專心玩玩具       

      3-1 能自己專心玩玩具 5分鐘       

      3-2 能自己專心玩玩具 10分鐘以上       

  4. 能專心聽故事       

      4-1 能專心聽故事約 5分鐘       

      4-2 能專心聽故事約 10分鐘       

      4-3 能專心聽故事 15分鐘以上       

  5. 能專心看故事書       

      5-1 能專心看故事書約 5分鐘       

      5-2 能專心看故事書約 10分鐘       

      5-3 能專心看故事書 15分鐘以上       

  6.  能專心參與團體活動       

      6-1 能專心參與動態的團體活動       

      6-2 能專心參與靜態的團體活動       

記憶  7. 會尋找在眼前消失的東西       

      7-1 會尋找在眼前消失的東西       

      7-2 會尋找掉到身後的東西       

評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會      
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  8. 會指認人物和找東西       

      8-1 能從實物中，指認看過的東西       

      8-2 能從照片中指認熟人       

      8-3 會從圖中，指認看過的東西       

      8-4 會把東西從固定放的地方找出來       

  9.  聽完故事，能說出故事內容       

      9-1 聽完故事，能說出二、三個簡單的故事情節       

      9-2 聽完故事，能說出故事所有的重要情節       

      9-3 聽完故事，能依照順序詳細重述故事的內容       

  10. 會背出兒歌或童謠       

      10-1 當別人唱熟悉的兒歌或童謠時，會跟著唱部份歌詞       

      10-2 至少會背出一首童謠或兒歌       

  11. 會說發生過的事       

      11-1 能說剛發生或當日發生的事       

      11-2 會說過去發生的事情       

推理 12. 會用不同方法玩玩具       推理 
思考  12-1 會碰觸或搖動懸吊在搖籃的玩具       

      12-2 會以簡單方式玩玩具       

      12-3 能依玩具的功能來玩玩具       

      12-4 一種玩具有二種以上的玩法       

  13. 能玩組合玩具       

  13-1 會組合簡單的玩具       

  13-2 會組合複雜的玩具       

  14. 能知道東西之間的關係       

  15. 能指出或說出錯誤或不合理處       

  15-1 看到錯誤或不合理處，會指出來        

  15-2 聽到錯誤或不合理處，會說出來       

  16. 會依照事情發生的關係，推斷可能的結果       
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 假扮 17. 會把某物當成別的東西玩       

  17-1 會把某物當成另一物玩       

  17-2 會把某物當成數物玩       

  18. 會玩扮演的遊戲       

     18-1 會和洋娃娃或布偶說話       

      18-2 會用玩具扮演不同的角色       

     18-3 自己會扮演成不同角色       

 問題解決 19. 會排除障礙物       

     19-1 推開擋住視線的東西       

     19-2 爬行遇到障礙物，會繞過障礙物或把障礙物移開       

  20. 會想辦法解決問題       

      20-1 會想辦法拿到想要的東西       

      20-2 會用不同的方法解決問題       

  21. 會做選擇       

  21-1 能從兩件東西中，選擇其中之一       

  21-2 能從幾樣東西中，選擇其中之一       

  22. 會回答「如果…，你要怎麼辦？」的問題       

概念 自我 23. 能認識自己       

  23-1 聽到自己的名字，會有反應       

  23-2 看到鏡子中的自己，會有反應       

  23-3 別人問「xx在那裡？」時，會用手指自己       

  23-4 能從團體照裡，指認出自己       

  24. 會知道屬於自己的東西       

  25. 能說出自己的名字       

      25-1 別人問他的名字時，他會說出小名       

  25-2 會說出自己的姓名       

  26. 能指出或說出自己的年齡       

      26-1 會用手指頭表示或說出自己幾歲       

      26-2 會正確說出自己的出生年月日       

  27. 有自己的意見       
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 身體部位 28. 會分辨身體部位       

  28-1 會指認眼、耳、鼻、嘴等基本身體部位       

  28-2 能指認大部分身體部位       

  28-3 能說出身體部位       

  29. 能知道身體部位的功能       

 性別 30. 有性別概念       

  30-1 能正確指認男、女       

  30-2 能回答自己是男生或女生       

 物體 31. 認識常用物品       

  31-1 會指認常用物品或說出常用物品的名稱       

  31-2 會指出或說出常用物品的基本特徵或功能       

  32. 會拼圖       

  32-1 會把兩部份圖形拼湊成一個完整圖形       

  32-2 能正確拼出簡單的拼圖       

  32-3 能正確拼出較複雜的拼圖       

 大小 33. 會分辨大小       

  33-1 會把套環依大小順序套在環柱上       

  33-2 會比較兩物的大小       

  33-3 會依東西的大小分類       

  33-4 會依大小順序排列       

  33-5 會分辨最大或最小、比較大或比較小       

 形狀 34. 會分辨形狀       

  34-1 能正確指認基本形狀       

  34-2 能說出基本形狀名稱       

 顏色 35. 會分辨顏色       

  35-1 會正確指認基本顏色       

  35-2 會指認所有顏色並說出名稱       

 長度 36. 會分辨長短       

  36-1 會比較兩物的長短       

  36-2 會依東西的長短分類       
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  36-3 會依長短順序排列       

  36-4 會分辨最長或最短、比較長或比較短       

  37. 會分辨高低、深淺       

      37-1 會分辨東西的高低       

      37-2 會分辨人的高矮       

      37-3 會分辨深淺       

  38. 會分辨厚薄       

  39. 會分辨遠近       

 空間方向 40. 會區分裏外       

  41. 會分辨方向       

 量 42. 會分辨多少       

      42-1 能從兩堆東西中，比較出誰多誰少       

      42-2 能從好幾堆東西中，分辨最多或最少、比較多或比 
較少 

      

  43. 會分辨輕重       

  44. 會分辨空滿       

  45. 會分辨一半和整個       

 溫度 46. 會分辨冷熱       

 質地 47. 會分辨軟硬粗滑       

 時間 48. 有時間概念       

      48-1 能分辨白天、夜晚       

  48-2 能分辨早上、晚上、上午、中午、下午       

  48-3 能分辨四季       

  48-4 能知道今天、昨天、明天及星期幾       

  48-5 能看時間       

 速度 49. 會分辨速度的快慢       

閱讀 50. 會認讀數字       

 51. 會認讀簡單的常用字       

基本學 
科能力 

 52. 能閱讀簡單的故事書       
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 數學 53. 會唱數       

  53-1 會唱數 1-10       

  53-2 會唱數 1-20       

  53-3 會唱數 1-50       

  53-4 會唱數 1-100以上       

  54. 會數數       

  54-1 會數數 1-10       

  54-2 會數數 1-20       

  54-3 會數數 1-50以上       

  55. 有數概念       

  55-1 有「一」的數概念       

  55-2 有十以內或以上的數概念       

  55-3有「零」的數概念       

  56. 有順序的概念       

  56-1 知道第一和最後       

  56-2 會辨認或說出順序       

  57. 會簡單的加減       

  58. 會分辨錢幣       

  58-1 會指認硬幣和紙鈔       

  58-2 會分辨幣值的大小       

 書寫 59. 會畫線條或幾何形狀       

  59-1 會仿畫或自己畫直線—或∣       

  59-2 會仿畫或自己畫○、┼、□、△、◇等形狀       

  60. 會畫畫       

  60-1 會畫人       

  60-2 會畫圖畫       
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五、溝通能力 

日 期 副領域 次領域 課程目標 
      

理解 聲音察覺 1. 對聲音有反應       

  2. 會轉頭尋找或注視聲源       

     2-1 眼睛會找尋聲源       

     2-2 眼睛會從一發聲物轉看另一發聲物       

     2-3 頭會轉向背後發聲處       

     2-4 會朝較遠處的發聲物看       

 3. 會分辨環境中的聲音       

 

聲音和語 
音分辨   

4. 能區別說話聲       

     4-1 能分辨熟悉和陌生的聲音       

      4-2 能分辨生氣和友善的聲音       

      4-3 能分辨男女的聲音       

     4-4 能區別說話聲音量的大小       

     4-5 能區別說話聲的高低       

     4-6 能區別說話聲的快慢       

       5. 能分辨語音       

 6. 能辨識表情       

 

表情動作 
理解 

7. 能辨識手勢動作       

 8. 聽得懂簡單的生活語彙       

 

語彙與 
語句理解 

9. 聽得懂指令       

      10-1 聽得懂一個指令       

      10-2 聽得懂連續指令       

  10. 聽得懂簡單句       

  11. 聽得懂否定句       

  12. 聽得懂問句       

  13. 聽得懂複雜句       

  14. 聽得懂說話和故事內容       

評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會      
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表達 口腔動作 15. 會張合嘴巴       

  15-1 會做出張口和閉口的動作       

  15-2 會連續張合嘴巴       

  16. 會做嘴部動作       

  16-1 會做「ㄧ」、「ㄨ」的嘴型       

  16-2 會做噘嘴動作       

  16-3 會做親嘴動作       

  16-4 會模仿無聲吹氣的動作       

  16-5 會模仿兩頰鼓起的動作       

  16-6 會吹風車或吹泡泡       

        17. 能模仿做舌部動作       

  17-1 舌頭左右移動       

  17-2 舌頭前後移動       

  17-3 舌頭舔上唇       

  17-4 舌頭舔下唇       

  17-5 舌頭舔左右邊嘴角       

  17-6 舌頭在口內做上下移動       

  17-7 舌頭往上伸到上牙後面       

  17-8 舌頭繞嘴唇做圈圈       

  18. 能模仿做唇齒動作       

  18-1 上齒咬下唇       

  18-2 下齒咬上唇       

 語音前期 19. 能自發地發聲       

  19-1 能發出大小音量的聲音       

  19-2 能發出快慢節奏的聲音       

  19-3 能發出高低音調的聲音       

  20. 會用表情、聲音或動作表示意思       

 語音 21. 會模仿發聲       

  21-1 會模仿發出無意義的聲音       

  21-2 會模仿發出有意義的聲音       
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  22. 會模仿發音       

  23. 會正確發音       

 語調 24. 說話的聲調適當       

 25. 會說語彙       

 

語彙與 
語句 

    25-1 會仿說語彙       

      25-2 會自己主動說語彙       

  26. 會說短句       

      26-1 會仿說短句       

      26-2 會自己主動說短句       

  27. 會說簡單句       

      27-1 會仿說簡單句       

      27-2 會自己主動說簡單句       

  28. 會說否定句       

  29. 會說問句       

  30. 會說複雜句       

  31. 能和人對話       

  32. 會描述生活經驗或說故事       

      32-1 會用簡單句說出事情發生的部分內容       

      32-2 會用完整句描述事情發生的詳細經過       

      32-3 會說完整的故事       

  33. 能針對不同情境、主題、對象，適當調整說話內容       
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六、社會情緒能力 

日 期 副領域 次領域 課程目標 
      

成人互動 1.  大人逗他，會有反應       人際 
互動  2. 會吸引大人的注意       

  3. 會主動接近大人       

      3-1 會主動對人笑、靠近人、手伸出碰人或要人抱       

      3-2 會主動和人打招呼       

  4. 會和大人玩遊戲       

    4-1 會在大人引導下，一起玩遊戲       

    4-2 會主動和大人玩遊戲       

  5. 會主動幫大人做事       

  6. 會察言觀色       

 同儕互動 7. 其他幼兒靠近和他說話、打招呼或逗他時，會友善回
應 

      

  8. 會主動和其他幼兒互動       

      8-1 對其他幼兒表現出有興趣的樣子       

      8-2 會主動對著其他幼兒笑       

      8-3 會主動接近其他幼兒       

      8-4 會主動和其他幼兒打招呼或交談       

  9.  會和其他幼兒一起玩       

      9-1會在其他幼兒附近但獨自玩       

      9-2 能和其他幼兒在一起玩但玩不同的東西       

      9-3 會模仿其他幼兒玩的動作       

      9-4 能和其他幼兒按遊戲規則一起玩遊戲       

  10. 和其他幼兒在一起時，會互相幫助       

      10-1 必要時，會尋求同伴的協助       

      10-2 同伴有困難時，會主動提供幫助       

 一般互動 11. 和人對話時，會看著對方       

      11-1 和人說話或別人和他說話時，會短暫地看著對方       

      11-2 和人說話或別人和他說話時，會一直看著對方       

評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會      
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  12. 會主動參與活動       

  13. 能分享       

      13-1 在提示或動作引導下，能與人分享自己的東西       

      13-2 會主動把自己的東西與別人分享       

  14. 會輪流       

  15. 能和別人合作完成工作       

  15-1 能在大人引導下，合作完成工作       

  15-2 能和其他幼兒合作完成工作       

家庭 16. 知道家人的情形       家庭與 
責任 

   16-1 會說出家人的姓名       

    16-2 會說出父母的職業和工作地點       

    16-3 會說出家裡的電話號碼       

    16-4 會說出家的縣市、街道名或住家地址       

 個人責任 17. 會收拾東西       

    17-1 會在大人協助下把東西歸位       

    17-2 活動完成後，會把東西歸位       

    17-3 會幫忙別人收拾玩具       

  18. 能獨立完成工作       

    18-1 能夠在大人協助下完成工作       

    18-2 能獨自完成大人交代或分派的工作       

  19. 會維護自己和他人的東西       

    19-1 會保護自己的東西       

    19-2 能保持個人物品的整潔       

    19-3 會愛惜別人的物品或公物       

  20. 犯錯的時候，願意認錯或道歉       

團體規範 21. 能保持安靜       環境 
適應 

   21-1 能在大人要求下安靜地坐著       

    21-2 聽別人說話時，能保持安靜       

    21-3 不亂打斷別人的話       

    21-4 在公共場所，不大聲喧嘩       
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  22. 能守規矩       

    22-1 能聽從大人的指示       

    22-2 會經別人許可後，才借用物品       

    22-3 能遵守生活常規       

 調適能力 23. 能和親人分開一段時間       

  24. 能適應新環境、嘗試新東西或新活動       

    24-1 能適應新環境       

    24-2 願意嘗試以前沒吃過的東西       

    24-3 願意嘗試新工作或活動       

  25. 對不熟悉的人，能適當地應對       

  26. 能忍受挫折       

    26-1 不能順其意或滿足需要時，能忍耐或接受       

    26-2 遇到挫折時，能不放棄       

    26-3 能接受別人不同的意見或批評       

  27. 和別人有衝突時，會設法解決       

 28. 會適當地表達情緒       情緒 

   28-1 會擁抱、親吻喜歡的人       

    28-2 對喜歡的東西或音樂，會表現出歡喜的樣子       

    28-3 對自己的傑作，會表現得意狀並且展示給別人看       

    28-4 會讚美同伴       

  29. 會控制情緒，不亂發脾氣       
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七、自理及居家生活能力 

日 期 副領域 次領域 課程目標 
      

飲食 吞嚥咀嚼 1. 能吞嚥       

     1-1 能吞嚥流質食物而不會嗆到       

     1-2 能吞嚥口水       

     1-3 能吞嚥泥狀或軟性食物       

     1-4 能吞嚥固體食物       

  2. 能咀嚼食物       

   2-1 能咀嚼軟性食物       

   2-2 能咀嚼固體食物       

   2-3 咀嚼食物時，會在嘴內轉動食物       

 喝奶 3. 有喝奶意願       

     3-1 看到大人拿奶瓶，會顯得很興奮或停止哭       

     3-2 想喝奶，會用動作或聲音表示       

     3-3 看到奶瓶，會把手伸向它       

  4. 會握奶瓶喝奶       

     4-1 餵他喝奶的時候，他會主動把手放在奶瓶上       

     4-2 別人扶著或用東西支撐奶瓶時，會雙手扶奶瓶喝奶       

     4-3 別人扶著或用東西支撐奶瓶時，會一手扶奶瓶喝奶       

     4-4 會自己把奶瓶朝上握著喝奶       

 喝水 5. 別人餵他喝水，能握杯並喝下       

     5-1 別人用杯子餵他喝水時，會幫忙握住杯子       

     5-2 別人用杯子餵他喝水時，會喝進去且很少流出       

  6. 能用杯子喝水       

     6-1 會用雙手握住杯子喝水       

     6-2 會用單手握住杯身喝水       

     6-3 會用單手握住杯子把手喝水       

  7. 會慢慢喝       

評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會 
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  8. 會倒水       

     8-1 把一杯水倒進另一空杯時，稍有潑灑       

     8-2 把一杯水倒進另一空杯時，不會潑灑出       

     8-3 會把壺裏的水倒入杯子，稍有潑灑       

     8-4 會把壺裏的水倒入杯子，不潑灑出       

  9. 會用吸管喝水或飲料       

     9-1 會用吸管把水或飲料吸上來       

     9-2 會一口一口吸水喝       

  10. 會使用飲水機喝水       

      10-1 別人按著飲水機按鈕時，會嘴巴對著出水處喝水       

      10-2 會操作飲水機的按鈕或轉鈕       

      10-3 會用杯子接飲水機的水喝       

      10-4 會選擇飲水機的冷、溫水飲用       

 進食 11. 用湯匙餵他，能配合地吃       

      11-1 湯匙餵食時，會自動張開嘴巴或把嘴巴靠近湯匙       

      11-2 湯匙餵食時，會嚥下食物而不咬住湯匙       

      11-3 餵食流質食物時，會用嘴抿進口裡再吞下       

  12. 會用舌頭舔東西吃       

  13. 會用手抓食物吃       

      13-1 會用手抓握固體食物，放進嘴裡吃       

      13-2 會用手抓固體食物，分幾口吃完       

  14. 會正確地握湯匙       

      14-1 會在大人協助下握湯匙       

      14-2 會用仰式或俯式拳握湯匙       

      14-3 會用拇指和其他手指握湯匙       

  15. 會用湯匙吃東西       

      15-1 會用湯匙吃各種質地的食物       

      15-2 會用湯匙取適量的東西吃       

      15-3 會用湯匙把大塊軟質食物分成數小塊吃       

      15-4 會用湯匙把食物攪拌均勻       
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  16. 會用叉子吃東西       

      16-1 會拳握叉子吃東西       

      16-2 會用手指握叉子吃東西       

      16-3 會用叉子叉住食物吃       

      16-4 會用牙籤叉食物吃       

  17. 會用筷子夾食       

      17-1 會用拳頭握筷子夾食物       

      17-2 會用手指拿筷子夾食物，稍有灑落       

      17-3 能正確使用筷子且不會掉落食物       

      17-4 會用筷子把食物從一處夾到另一處       

      17-5 會用筷子夾適量的食物吃       

      17-6 會用筷子把大塊食物分成小塊吃       

  18. 會用手端湯碗，不會潑灑出來       

 用餐習慣 19. 飯前有洗手和幫忙的習慣       

      19-1 吃東西前會洗手       

      19-2 飯前會幫忙擦桌面       

      19-3 飯前會幫忙擺碗筷       

  20. 有良好的用餐習慣       

  21. 飯後會清理       

      21-1吃完飯後，會用毛巾或紙巾把嘴巴擦乾淨       

      21-2 離開餐桌時，會把椅子靠好       

      21-3吃完飯後，會幫忙收拾碗筷       

  22. 不挑食       

衣著 穿脫帽子 23. 會脫和戴帽子       

      23-1 會把帽子拉掉       

      23-2 會自己脫帽子       

      23-2 會自己戴帽子       

 穿脫鞋襪 24. 會穿脫鞋子       

      24-1 會穿脫沒有鞋帶的鞋子       

      24-2 會穿脫有黏扣帶的鞋子       
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      24-3 會穿脫有拉鍊的鞋子       

      24-4 會穿脫綁鞋帶的鞋子       

      24-5 會自己穿鞋，而且左右腳不穿顛倒       

  25. 會穿脫襪子       

      25-1 會把別人替他脫下一半的短襪拉掉       

      25-2 會把別人替他穿上一半的短襪穿好       

      25-3 會自己脫襪子       

      25-4 會自己穿襪子       

 穿脫衣褲 26. 會穿脫褲子       

      26-1 在別人協助下，能穿脫褲子       

      26-2 能分辨褲子的前後，自己穿脫褲子       

  27. 會解開和扣上鈕扣       

      27-1 會解開和扣上大鈕扣       

      27-2 會解開和扣上小鈕釦       

      27-3 會扣上衣服上整排扣子       

  28. 會解開和拉上拉鍊       

      28-1 別人替他把拉鍊頭接上，就會上下拉拉鍊       

      28-2 會自己解開和接上拉鍊頭       

  29. 會穿脫前開式上衣       

      29-1 在別人協助下，會穿脫下前開式上衣       

      29-2 會自己穿脫前開式上衣       

      29-3 穿上衣服後，會把衣服拉齊或拉平       

  30. 會穿脫套頭衣服       

      30-1 在別人協助下，會穿脫套頭衣服       

      30-2 會自己穿脫套頭衣服       

      30-3 穿上衣服後，會把衣服拉齊或拉平       

  31. 衣服不會裏外穿反       

 衣著習慣 32. 會把要洗的髒衣服放在固定的地方       

  33. 會把脫下來的衣服翻成正面、放好或用衣架掛好       
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如廁  34. 有如廁意願       

      34-1 能在需要時或固定時間大小便       

      34-2 能在大人引導下，解出大小便       

      34-3 大人抱坐在馬桶上，會立即大小便       

  35. 會表達想大小便       

      35-1 想要大小便，會用表情、動作或聲音表示       

      35-2 想上廁所時會告訴大人       

      35-3 有需要時，會自己上廁所       

  36. 會自己大小便       

      36-1 要成人陪上廁所，並協助坐上馬桶       

      36-2 會自己拉下褲子，坐上馬桶大小便       

      36-3 會自己小便，不需要別人幫忙       

      36-4 會自己大便，但是需要別人幫忙擦屁股       

      36-5 會自己大便，不需要別人幫忙       

  37. 有良好的如廁習慣       

      37-1 進入廁所前，會先敲門       

      37-2 進入廁所後，才解開褲子       

      37-3 進入廁所後，會關上門       

      37-4 用適量的衛生紙擦屁股       

      37-5 會將衛生紙摺好，再擦屁股       

      37-6 會把用過的衛生紙丟進垃圾桶內       

      37-7 會把大小便解在便池內       

      37-8 大小便後會沖水       

      37-9 大小便後會洗手，並用紙巾把手擦乾或烘乾       

      37-10 離開廁所前，會先整理好衣褲       

      37-11 男孩會站著小便，女孩會蹲坐著小便       

  38. 午睡及晚上睡覺時，不會尿床       

  39. 會分辨男女廁所       
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擦擤鼻涕 40. 會表達要擦鼻涕       清潔 
衛生 

 41. 會擤鼻涕       

      41-1 在大人的協助下，會擤出鼻涕       

      41-2 能自己用紙巾擤鼻涕       

  42. 會擦鼻涕       

      42-1 能在大人提示下，把鼻涕或鼻水擦乾淨       

      42-2 會自己把鼻涕或鼻水擦乾淨       

  43. 打噴嚏時，會用手、紙巾或手帕掩住嘴巴       

 清洗手臉 44. 願意別人替他洗臉       

  45. 流口水時，會用紙巾擦拭乾淨       

      45-1 在大人提示之下，會用紙巾擦口水       

      45-2 會自己用紙巾把流出的口水擦乾淨       

  46. 會把手臉擦乾淨       

      46-1 在大人協助下，會用毛巾或紙巾把手臉擦乾淨       

      46-2 手臉髒或濕了，會自己用毛巾或紙巾擦乾淨       

  47. 會洗手       

      47-1 在大人協助下，會洗手       

      47-2 會自己洗手，不需要別人協助       

  48. 會洗臉       

      48-1 在大人動作協助或提示下，會把臉洗乾淨       

      48-2 會自己洗臉，不需要別人協助       

 刷牙漱口 49. 會漱口       

      49-1 在大人引導下，會把漱口水吐出，不會把水吞下       

      49-2 不要別人引導，會自己漱口       

  50. 會刷牙       

      50-1 在別人協助下，會刷牙       

      50-2 會自己刷牙，不需要別人協助       

      50-3 會在固定時間刷牙       

 洗澡 51. 會洗澡       

      51-1 會在大人協助下洗澡       

      51-2 能自己洗澡，不需要大人協助       
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 洗頭 52. 願意讓大人洗頭髮       

  53. 會洗頭       

      53-1 大人抹好洗髮精後，會自己抓洗頭髮       

      53-2 會擠出適量的洗髮精抹在頭上       

      53-3 會把頭上的洗髮精沖洗乾淨       

      53-4 會用毛巾把濕頭髮擦乾       

 梳頭髮 54. 願意讓人梳理頭髮       

  55. 會梳理頭髮       

      55-1 在大人協助下，會梳頭髮       

      55-2 自己會把頭髮梳理整齊       

安全  56. 會避開危險物或區域       

      56-1 會避開危險物或區域       

      56-2 會小心拿易破的東西       

      56-3 不亂爬高處       

  57. 有危險時，會告訴大人       

      57-1 被別人打，會跑掉或告訴大人       

      57-2 別人受傷或自己受傷了，會告訴大人       

      57-3 身體不舒服時，會告訴大人       

  58. 會應對陌生環境或陌生人       

      58-1 不隨便和陌生人交談或接受禮物       

      58-2 在不熟的地方不亂跑       

  59. 出外行走時，會注意安全       

 60. 會折疊衣物       居家 
活動      60-1 會折疊毛巾手帕或小被子等用品       

  60-2 會折疊內衣褲       

  60-3 會把報紙整齊地摺疊好       

  61. 會清理垃圾       

  61-1 會把垃圾撿到垃圾桶裏       

      61-2 會清掃小區域的地板       

  61-3 會把垃圾掃入畚箕內       
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貳、特殊訓練課程 

一、 定向行動訓練 

日 期 副領域 次領域 課程目標 
      

視知覺 1. 會用動作或語言表達光線的亮暗       感官 
知覺  2. 會分辨物或人       

  2-1 會分辨實物的遠近       

  2-2 會分辨實物的長短、高低       

  2-3 會分辨實物的顏色       

  2-4 會分辨實物的深淺度       

  2-5 會分辨日常用具       

  2-6 會分辨建築物的顏色和形狀       

  2-7 會分辨親友       

 觸覺 3. 有手觸覺辨識能力       

  3-1 能以手觸覺分辨常用物品       

  3-2 能以手觸覺分辨物體的不同特性和材質       

  4. 有腳觸覺辨識能力       

  4-1 腳踩不平物，會有感覺或反應       

  4-2 踩到尖銳或不舒服的東西時，會避開       

  4-3 能辨識不同材質的地面       

  4-4 能辨識不同高低水平的地面       

方向概念 5. 能分辨自己身體四肢的位置       空間 
方向 

 5-1能指出自己的左右手       

  5-2能指出自己的左右腳       

  6. 能分辨自己與他物之間的位置關係       

  6-1能指出自己的左右方向       

  6-2能指出自己的前後方向       

  6-3能說出自己和別人的關係位置       

評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會      
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  7. 能分辨他人與他物間的關係位置       

  7-1 能指出別人的左右手       

  7-2 能指出別人的左右邊方向       

  7-3 能說出與他物的關係位置       

 形體概念 8. 能分辨幾何形狀       

 空間概念 9. 有形體空間的概念       

  9-1能說出比自己身體大或小、高或矮的物體       

  9-2能比較出兩條不同長度繩索的長度差異       

  9-3能比較出兩樣不同重量物體的重量差異       

  10. 有上下空間的概念       

  10-1能說出上下空間關係位置       

  10-2能轉換上下空間關係的位置       

  11. 有時間空間的概念       

  11-1能分辨早晚       

  11-2能說出不同活動的時間       

路標認知 12. 會應用路標       路標 
線索  12-1能說出路標名稱       

  12-2能說出路標位置       

 線索認知 13. 會應用線索       

  13-1能說出周遭環境線索的名稱       

  13-2能說出線索的位置       

跟隨行動 14. 能跟隨他人行動       行動 

能力 獨自行動 15. 能獨自行動       

  15-1有自己行動的基本能力       

  15-2 能在熟悉的環境內自由行動       
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二、聽讀與說話訓練 
日 期 副領域 次領域 課程目標 

      

聽讀 察覺聲音 1. 對聲音有反應       

  1-1 在旁人的提示下知道有聲音       

  1-2 配合視覺和觸覺知道有聲音       

  1-3 能用聽覺察覺聲音的存在       

  2. 能尋找音源       

  2-1 在旁人的提示下，尋找音源       

  2-2 能主動尋找突發的聲音       

 分辨聲音 3. 能分辨環境音和語音       

 4. 能分辨環境音       

 

 

5. 能分辨聲音的特質       

  5-1 能分辨聲音的大小       

  5-2 能分辨聲音的長短       

  5-3 能分辨聲音的高低       

  5-4 能分辨聲音的次數       

  5-5 能分辨聲音的快慢       

 分辨語音 6. 能分辨說話聲       

  6-1 能分辨不同人的說話聲       

  6-2 能分辨說話聲音的語調       

  6-3 能分辨說話音量的大小       

  7. 能分辨不同聲調的語句       

  8. 能分辨語句       

  8-1 能分辨不同長度的語句       

  8-2 能分辨句尾不同的語句       

  8-3 能分辨句首不同的語句       

  8-4 能分辨句子中間不同的語句       

  9. 能辨識簡單兒歌       

  9-1 能邊聽邊指出別人念到的字句       

  9-2 能正確的接句       

  9-3 能說出或配對出歌名或歌詞       

評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會      
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  10. 能分辨語詞中的音段（聲母及韻母）特性       

  10-1 能分辨聲母及韻母皆異的語詞       

  10-2 能分辨聲母同、韻母異的語詞       

  10-3 能分辨聲母異（發音方法及發音部位皆異）、韻母同的語
詞 

      

  10-4 能分辨聲母異（發音方法不同但發音部位相同）、韻母同的
語詞 

      

  10-5 能分辨聲母異（發音方法相同但發音部位不同）、韻母同的
語詞 

      

 11. 能理解表情       

 

理解表情 

動作 
11-1 在他人誘發下能注視說話者       

  11-2 能主動注視說話者表情       

  11-3 能辨別說話者的表情       

  11-4 能理解說話者的表情       

  12. 能瞭解基本的手勢、動作       

 區分口型 13. 能區分不同的口型       

 理解語句 14. 能理解生活語彙       

  15. 能遵循指令       

  15-1 能遵循單一指令       

  15-2 能遵循多項指令       

  15-3 能遵循多項有次序之指令       

  16. 能理解簡單句       

  17. 能理解否定句       

  18. 能理解問句       

  18-1 能正確回答答案為「是否」的問句       

  18-2 能正確回答答案為「短句」的問句       

  19. 能理解複雜句       

  20. 能理解不同說話者說出的相同語彙       

  20-1 能理解熟悉的家人說出之語彙       

  20-2 能理解較陌生的人說出之相同語彙       
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  21. 能理解簡單的說話內容       

  21-1 聽完一段故事後，能回憶其中細節       

  21-2 聽完故事後，能依序說出大要       

  21-3 能理解對話內容       

 22. 習慣配戴助聽器       

 22-1 能習慣佩戴耳模       

 22-2 能習慣佩戴助聽器       

 

使用助聽 

器 

23. 能熟悉助聽器簡易操作方式       

  23-1 能知道助聽器的簡單構造及名稱       

  23-2 能自己戴助聽器       

  23-3 能自己開關助聽器       

  23-4 能自己換助聽器的電池       

  24. 能自己調整助聽器的音量       

  24-1 能旋轉音量調鈕讓聲音變大或變小       

  24-2 能隨外界聲音的大小，調整音量       

  24-3 聲音聽不清楚時能主動表示       

  25. 能愛護助聽器       

26. 會張合嘴巴       說話 口腔動作 

26-1 會做出張口和閉口的動作       

  26-2 會連續張合嘴巴       

  27. 會做嘴部動作       

  27-1 會做「ㄧ」、「ㄨ」的嘴形       

  27-2 會做噘嘴動作       

  27-3 會做親嘴動作       

  27-4 會模仿兩頰鼓起的動作       

  28. 能模仿做舌部動作       

  28-1 舌頭左右移動       

  28-2 舌頭前後移動       
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  28-3 舌頭舔上唇       

  28-4 舌頭舔下唇       

  28-5 舌頭舔左右邊嘴角       

  28-6 舌頭在口內做上下移動       

  28-7 舌頭往上伸到上牙後面       

  28-8 舌頭繞嘴唇做圈圈       

  29. 能模仿做唇齒動作       

  29-1 上齒咬下唇       

  29-2 下齒咬上唇       

 30. 能自發地發聲       

 

發音訓練 

30-1 能發出大小音量的聲音       

  30-2 能發出快慢節奏的聲音       

  30-3 能發出高低音調的聲音       

  31. 會模仿發聲       

  31-1 會模仿發出無意義的聲音       

  31-2 會模仿發出有意義的聲音       

  32. 能控制呼吸       

  32-1 會用鼻子深深吸氣       

  32-2 會用鼻子慢慢呼氣       

  32-3 會用鼻子吸氣，慢慢從嘴呼氣       

  33. 能模仿發音       

  33-1 會模仿韻母的發音       

  33-2 會模仿聲母的發音       

  33-3 會模仿各種聲母與韻母組合的拼音       

  34. 會正確發音       

  35. 能模仿聲調       

 表達意思 36. 會用表情、聲音或動作表達意思       

  37. 會說語彙       

  37-1 會仿說語彙       

  37-2 會自己主動說語彙       
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  38. 會說短句       

  38-1 會仿說短句       

  38-2 會自己主動說短句       

  39. 會說簡單句       

  39-1 會仿說簡單句       

  39-2 會自己主動說簡單句       

  40. 會說否定句       

  41. 會說問句       

  42. 會說複雜句       

  43. 能和人對話       

  44. 會描述生活經驗或說故事       

  45. 能針對不同情境、主題、對象，適當調整說話內容       
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三、輔助器使用 
日 期 副領域 次領域 課程目標 

      
聽覺 助聽器 1. 能知道助聽器的功能       

輔助器 功用      1-1 能知道助聽器的種類       

       1-2 能知道其他聽覺輔助器的種類        

       1-3能知道助聽器的功用       

 助聽器 2. 能習慣佩戴助聽器       

 佩戴      2-1能接納助聽器       

       2-2能習慣佩戴耳模, 由一天數次至全日配戴       

       2-3能習慣佩戴助聽器（包括耳模、耳線、機身）,由一天數次       

  3. 能樂於佩戴助聽器       

 操作助 4. 能自己操作助聽器       

 聽器      4-1 能在戴上助聽器後, 主動發出聲音試聽,調整收聽音        

       4-2 能習慣從助聽器聽取聲音       

       4-3能隨外界聲音的大小, 調整個人助聽器的音量       

       4-4在聲音聽不清楚時，能主動表示       

 維護助 5. 能檢查自己的助聽器的功能       

 聽器      5-1 能每天檢查助聽器的功能是否正常       

       5-2 會運用六音測試法檢查助聽器       

  6. 能檢查助聽器的相關配件       

       6-1 會每天檢查耳線       

       6-2 會每天檢查電池的電量       

       6-3 會隨身攜帶備用電池       

  7. 助聽器有問題時, 能主動表示       

  8. 會自行更換助聽器相關配件       

       8-1 能自己更換電池       

       8-2 能自己清洗耳模       

       8-3 能自己更換耳線       

  9. 能愛護助聽器       

  10.能定期檢查聽力，並依檢查結果調整助聽器之功能       

  11.能定期將助聽器送廠保養（至少一年一次）       
評量方法：√ 完全會     △ 需要別人協助完成或不穩定     ×  完全不會      
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