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　　有一位男生名叫阿倫，從課本中得知男女身體情況不同，便一

直對女生感到好奇。有一天放學後，看見他心儀已久的小美獨自一

人在校園行走，阿倫心動不已，跟隨小美身後，就在小美走進廁所

時，阿倫看到四下無人，就跟在後面一把抱住小美親吻，並撫摸她

的胸部，說「小美，我是阿倫，我已喜歡妳好久了。」小美嚇得一

把推開他並往外衝出去，直奔家裡，阿倫若無其事的回家。一會兒

，警察便找上門來，要阿倫一同到警察局。

問題討論：

青春期的男女生，生理和心理會有哪些變化呢？

男女生在青春期的時候，會對異性的身體產生好奇及興趣，但是

阿倫的舉動對嗎？

阿倫喜歡小美，應該怎麼表達才對？

如果你是小美，碰到了這樣的事情，你會怎麼辦呢？是告訴老師

，還是向訓導處報告？

改編自張英鵬、藍素蓉(2005):性別平等教育教材--情緒障礙類。屏東教育

大學特教中心編印，適用國小階段。

一、青春期的男生
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