
宜蘭縣 109 年度資優教育親職講座實施計畫 

壹、依據：特殊教育法第 44、46 條規定。           

貳、目的： 

  （一）增進家長對於資優學生特質的認識。 

  （二）增進家長資優教育、教養策略、生命教育與生涯輔導知能。 

參、辦理單位： 

（一）主辦單位：宜蘭縣政府。 

（二）承辦單位：宜蘭縣特殊教育資源中心。 

肆、講座對象： 

（一）宜蘭縣國民小學一般智能資優資源班、校本資優方案學生家長。 

（二）宜蘭縣國民中學學術性向資優資源班、校本資優方案學生家長。 

（三）參與本縣 108 學年度區域資優方案學生家長。 

（四）對研習主題感興趣之家長與教師。 

伍、內容： 

日期 時間 主題 講師 地點 

109.8.14  
（五） 

13:30-16:00 
跟阿德勒學 

正向教養 

亞和心理諮商中心院長

姚以婷心理師 

(台灣唯一正向教養認

證導師) 

中華國中 

專任大樓 4樓

視聽教室 

109.9.19 
（六） 

10:00-12:00 
後疫情時代 

學習趨勢與思維 

新北市興南國小 

退休教師黃阿修老師 

(兩個資優生的母親) 

北成國小 

新群育樓 5樓 

共備教室 

陸、報名方式：  

   (一) 家長請於活動開始日前掃描 QRcode 填寫報名表。          

  

【跟阿德勒學正向教養】 
家長報名連結程 

【後疫情時代 
學習趨勢與思維】 
家長報名連結程 

 

(二) 教師、家長兼具教師身分者，請至請至全國特殊教育資訊網(https://special.moe.gov.tw/)

報名。 

跟阿德勒學正向教養 

家長報名連結 

https://special.moe.gov.tw/

