
國立新竹科學園區實驗高級中等學校 

113學年度教職員特殊教育研習活動研習計畫 

一、 依據：特殊教育法、本校特殊教育工作計畫辦理。 

二、 目的： 

（一）協助本校教師增進特殊教育知能，本次主題是了解如何評估特教學 

      生自我傷害的前兆與行為辨識以及提供初級介入策略，希望藉此提 

      升教師對特殊教育學生自我傷害行為的認識以及初級介入策略有 

      更多認識特辦理本研習。 

（二）藉由講師的實例分享讓教師理解若在發現特教學生有自我傷害議題 

      可如何提供適切性協助。 

三、 對象：全校教職員工。 

四、 日期：113年 8月 28日(星期三)13：00-17：00。 

五、 地點：國立新竹科學園區實驗高級中等學校國際會議廳大廳。 

六、 講師：蘇琮祺諮商心理師。 

七、 主題：聽見無聲的求救-自我傷害的辨識與初級介入。 

八、 聯絡人：輔導室黃麗紋 03-5777011分機 278，信箱：liwen.h@nehs.hc.edu.tw 

九、 特殊教育研習活動流程： 

時間 內容 

13：00-14：30 特教學生自我傷害行為辨識 

14：30-15：50 特教學生自我傷害行為初級介入策略 

15：50-16：50 特教學生自我傷害行為實例與介入策略分享 

16：50-17：00 Q&A 

十、 報名方式： 

（一）教師：全國特殊教育網報名。 

（二）職員：「人事服務網 ECPA : 終身學習入口網」。 

十一、 經費：本活動由輔導室辦理，經費由國教署補助高級中等學校輔導身 

心障礙學生經費項下支應。 

十二、 研習時數：依教師實際參與之狀況核予研習時數。全程參與之教師核 

予 4小時研習時數。  

mailto:liwen.h@nehs.hc.edu.tw


講師簡歷 

姓名 蘇琮祺諮商心理師 

專業背景 

學歷：  

1.國立嘉義大學 輔導與諮商研究所 

2.國立政治大學 心理學系 

專業資格：  

1.中華民國專門技術高考     諮商心理師 

2.中華民國肥胖研究學會     健康體重管理師 

3.美國催眠師學會 ( NGH )  催眠治療師 

4.國際員工協助專業協會(EAPA) DEAP 

5.牛津正念中心（MBCT）教師 專訓 I 階 

6.MB-EAT 正念飲食覺知訓練 

7.衛福部整合性藥癮醫療示範中心培訓治療師 

8.大腦營養精神醫學專業認證 

9.從事勞工健康服務護理與相關人員專業訓練認證 

經歷 

2001│ 國防部陸軍第十軍團        心理輔導官 

2005│ 衛生福利部彰化醫院        諮商心理師 

2014│ 彰化縣學生輔導諮商中心    諮商心理師 

現任四季心心理諮商所             所長 

著作 《心態致瘦：諮商心理師的21堂身心減重課》 

 

 


