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113年度教育部委託國立彰化師範大學特殊教育中心辦理 
大專校院特殊教育專責單位輔導人員特殊教育研習 

「職涯與生涯發展-友善機構與企業參訪活動」實施計畫 

一、 依據：教育部民國 113年 1 月 9 日臺教學(四)字第 1120130605 號函辦理。 

二、 活動目的： 

(一)增進學員對於情緒行為障礙者之社區復健模式與服務之認識。 

    (二)協助學員認識重度障礙者之日間照顧與相關服務。 

    (三)協助學員了解如何協助心智障礙者生活自立與社區融入。 

    (四)提升學員們在特殊教育學生輔導之相關知能，並促進大專校院資源 

        教室輔導人員之校際交流。 

三、 指導單位：教育部。 

四、 主辦單位：國立彰化師範大學特殊教育中心。 

五、 協辦單位：衛生福利部草屯療養院－附設生活旗艦店社區復健中心 

          瑪利亞社會福利基金會。 

五、活動日期：113 年 7 月 10 日 （星期三） 

六、參訪地點： 

     1. 衛生福利部草屯療養院－附設生活旗艦店社區復健中心 

       （地址：台中市大里區國光路二段 500號 2F） 

     2.財團法人瑪利亞社會福利基金會（地址：台中市北屯區經貿東路 365號 3樓） 

     3.瑪利亞基金會－快樂襪子店（地址：台中市西區柳川東路二段 73號） 

七、參加對象： 

（一）學員每場 30 人。 

（二）錄取資格依報名優先順序 

            1.中彰投雲嘉區大專資源教室輔導老師（保留前 20 名錄取員額，若未額滿                        

             將開放給其他縣市老師）。 

            2.其他縣市大專資源教室輔導老師。 

八、活動安排：詳見附件一。 

九、辦理方式：本研習採專題講座方式進行。 

十、費用說明： 

      （一）本活動安排接駁車接送，請務必提前 10 分鐘到達接送之集合地點。 

      （二）惠請提供參加研習人員公差（假）出席，差旅費由原服務單位支付。 

      （三）本中心提供中午便當，若飲食有特殊需求者，請務必於報名表備註說明。 
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  十一、報名方式 

      （一）一律採網路報名方式，恕不受理傳真以及現場報名，網路報名時間： 

           即日起至 113 年 5 月 31 日（星期五）。 

      （二）請於報名期間至全國特殊教育資訊網 (https://special.moe.gov.tw/index.php) 

              報名，請選取→研習報名專區→選擇「大專特教研習」→搜尋研習名 

            稱「職涯與生涯發展-友善機構與企業參訪活動」；如有特殊情況者請以 

           電話聯繫，以確保您的權益，聯絡人：黃老師（04-7232105 分機 2485）。 

（三）可至全國特殊教育資訊網研習報名區，自行查詢是否錄取本研習，若因故

不克出席者，請於研習前三日通知承辦單位，俾便找人遞補；無故缺席者，

將列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

（四）填寫報名資料時，請務必完成各項欄位之填寫，以利審核錄取資格。 

（五）將於前一日 E-mail 通知錄取學員，若報名人數已超過預訂人數，恕不開放

現場報名。 

十二、活動相關規定及服務 

（一）活動時數核發以簽到表為主，務必本人親自簽到，經工作人員發現代簽者，

將取消研習資格。 

（二）活動當天請準時報到，遲到 10 分鐘內者請聽從服務人員指示就坐；若遲

到超過 20 分鐘者，為免影響講師及學員，請於教室外稍作休息下課時間

再入場，且不核發該堂上課研習時數。 

（三）遲到、早退及中途離席超過當節活動時間 10 分鐘以上者恕不核發該堂上

課活動時數；活動當天請準時至活動會場完成報到。 

（四）請學員自行攜帶環保杯及環保餐具，以響應環保。並於報名表之備註欄位，

註明餐點之葷/素，或其他特殊飲食需求。 

（五）需搭乘接駁車之學員，請務必於報名表中註明搭乘地點，請參閱交通說明

並於報名表中備註搭乘地點。自行前往之學員請於上午/下午活動開始前

10 分鐘至活動地點報到。 

（六）孕婦、身心障礙、行動不便及其他需特別服務者，請於活動前 10 天來電

告知，以利中心協助安排。 

（七）課程進行中，請將手機關閉或改振動留言。 

（八）其他注意事項：請參加學員於本場活動結束後 5-7 日期間，自行至全國 

      特殊教育資訊網，查詢是否已取得本場次研習時數，若在您的活動時數上有 

      任何問題，務必於活動辦理後兩週內來電與本中心聯繫，以利協助處理相關 

      事宜。 

https://special.moe.gov.tw/index.php
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十三、參訪單位簡介： 

(一) 衛生福利部草屯療養院－附設生活旗艦店社區

復健中心 

 

生活鑑店復健中心由草屯療養院 99 年於大里

區設立，提供精神疾病患者多元的復健及訓練

服務，包含獨立生活、社會功能與社會適應、

休閒功能、體適能、職業功能訓練等等，亦提

供心理調適、健康促進及就業的服務，提供社

區中的精神康復者學習成長、同儕支持，提升康復者生活品質、減少家屬負擔，

促進康復者回歸社區。 

 

  大里復健中心的空間近 300 坪，規劃有寬敞的舞蹈教室、學員專用電腦設備，

也有餐飲、烘焙、手作等多項工作訓練設施。溫馨的空間與高品質的設備，讓參與

的學員感覺被尊重與重視。 

  而多元化的復健模式可以滿足學員不同的就業

需求、健康需求、才藝需求，也能滿足個人的知能和

興趣。豐富專業的各項課程設計，學員在此不僅使學

員調劑身心、學習成長、紓解壓力，也可以兼顧體能

與健康。 

  復健中心的工作復健模式也很完善，包括一般性

產業加工、清潔、文書庶務等，也有專業技能性訓練，如中餐、饅頭、烘焙等，更

透過工作隊方式讓學員在社區參與工作訓練，也承辦身心障礙者職業訓練，學員有

機會進行職業探索、工作體驗甚至轉銜到社區就業。 

  中心鄰近之生活機能佳，地處大里仁愛醫院商圈旁，加上緊鄰的大買家、中興

大學、大里高中等，社區內人文薈萃，銀行、郵局及購物便利，加上充足的公園運

動等休閒空間，提供學員與社區互動的機會，有著豐富生活的無限資源。   
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（二）瑪利亞社會福利基金會－瑪利亞學園 

服務簡介 

針對 2~6歲學齡前兒童，以

及 15 歲以上成人且領有多

重障礙重度以上證明(心智

併肢體障礙_第 1 類併第 7

類)為服務對象，提供重度

及極重度多重障礙者日間

照顧服務，相關資源連結、

專業諮詢，提升重度身心 

障礙者生活品質，降低家長照顧上的負擔及增強照護能力。且依多重服務需求，以

健康照護為基礎，支持生活多面向參與及學習概念，輔助發展重度身心障礙者自我

概念為最終服務目標。 

 

 

 

 

 

服務內容 

1.分齡服務：區分早療階段—以提供積極性個別化療育服務；成人階段—以提供成

人休閒及終身學習規劃為主。 

2.重視健康維護服務：針對每位服務對象需求，提供個別化健康維護計畫。 

3.重視生活教育概念：運用多感知教學為媒介，結合生活層面之教學模式。 

4.跨專業合作模式：針對多重服務需求，結合醫師、治療師(物理治療師、職能治療

師、語言治療師、音樂治療師、輔具技師) 、教保員、社工等多專業共同合作模式。 

5.重視社區參與機會：規劃社區活動參與互動，使用社區設施設備，促進社區融合。 

6.家庭支持性服務：依家庭需求評估連結個別專業服務，提供臨托及延托服務、交

通接送服務。 
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（三）瑪利亞社會福利基金會－快樂襪子店 

  「財團法人瑪利亞社會福利基金會」於民國 77年由莊宏達醫師創立，以「愛永不

止息」為服務宗旨，致力於身心障礙者就養、就醫、就學、就業四大面向的服務，陪

伴身心障礙的朋友，一路走下去。 

 

  而「Merry Young快樂襪子店」，為瑪利亞基金會帶領心智障礙朋友們，販售自己

所製作的襪子，以群眾集資的方式籌款，於 2022年設立而成的實體店面。每一雙襪子

的製作，都是由身心障礙朋友設計、編織而成，並且進行加工與包裝。 

 

  Merry Young以「傳遞快樂」為信念，瑪利亞期望藉由非營

利組織邁向社會企業目標發展，建立自有品牌與銷售產品，並提

倡「穿好襪，做好事」能照亮自己也照亮別人的公益理念，陪伴

瑪利亞青年們編織心中夢想、散播單純的快樂。透過畫作發聲，

從受助者轉變為價值創造者，也提供心智障礙者工作機會，用社

會企業的力量解決社會問題。 

 

  藉此不僅為身心障礙者創造了更多工作機會，同時也使他們透過創作為自己發

聲，再加上以環保材質製作為理念，多方守護家園的永續發展，真正落實以商業模式

為手段，來解決社會問題的社會企業模範。 
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十四、活動時程安排： 

 

時間 活動內容 報到/活動地點   負責單位/協助人員 

09:50 ~ 10:00 活 動 報 到 
草屯療養院 

大里社區復健中心 
彰化師大特教中心 

10:00 ~ 11:00 
草屯療養院暨社區復健 

中心介紹與導覽 

大里社區復健中心 

大會議室 

生活旗艦店社區復健中心

陳淑美負責人 

11:00 ~ 11:20 中場休息 

11:20 ~ 12:10 
精神復健服務模式與復健 

成果介紹 

大里社區復健中心 

大會議室 

生活旗艦店社區復健中心

陳淑美負責人 

12:10 ~ 13:00 午餐時間 

 

13:30 ~ 14:30 

瑪利亞基金會介紹 

與極重多障服務分享 

財團法人瑪利亞社

會福利基金會 

瑪利亞社會福利基金會 

瑪利亞學園 

李琇菁 園長 

14:40 ~ 15:10 前往快樂襪子店 

 

15:10 ~ 16:10 

 

快樂襪 DIY製作 

Merry Young 

快樂襪子店 

瑪利亞社會福利基金會 

Merry Young 快樂襪子店 

身心障工作夥伴 

16:20~ 賦歸 
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十五、參訪地點位置圖與交通方式說明： 

（一）高鐵新烏日站接駁 

※北上搭乘高鐵資訊 

1.搭乘 0806車次，07:25左營站發車，08:34抵達台中烏日站。 

2.搭乘 0610車次，07:35左營站發車，08:30抵達台中烏日站。 

3.搭乘 0108車次，07:55左營站發車，08:37抵達台中烏日站。 

※南下搭乘高鐵資訊 

1.搭乘 0205車次，07:51台北站發車，08:38抵達台中烏日站。 

2.搭乘 1505車次，07:36台北站發車，08:42抵達台中烏日站。 

3.搭乘 0609車次，07:46台北站發車，08:46抵達台中烏日站。 

※高鐵站接駁車集合處-09:00前完成報到（6號出口處集合，如下圖示） 
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（二）臺鐵台中站接駁 

※北上搭乘台鐵資訊 

1.搭乘新自強 110車次，06:50高雄站發車，08:59抵達臺鐵台中站。 

※南下搭乘台鐵資訊 

1.搭乘自強 105車次，07:00台北站發車，09:18抵達臺鐵台中站。 

 

※台鐵站接駁車集合處(09:30前完成報到    如下圖示） 

  

↑出站閘門 

前站 

集合地點 
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(三) 衛生福利部草屯療養院-大里社區復健中心 

1. 草屯療養院-大里社區復健中心地址：台中市大里區國光路二段 500

號 2樓  

2. 草屯療養院-大里社區復健中心電話：(04) 2482-0488 

3. 當天緊急連絡電話：0937-356023 (黃老師) 

4. 草屯療養院-大里社區復健中心位置圖： 

 

 

 

 

※大門位於國光路上 

↑草屯療養院大里社區復健中心 
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(四) 瑪利亞社會福利基金會-瑪利亞學園 

1. 瑪利亞社會福利基金會地址：台中市北屯區經貿東路 365號 3樓 

2. 瑪利亞學園電話：(04) 2371-6701  

3. 當天緊急連絡電話：0937-356023 (黃老師) 

4. 財團法人瑪利亞社會福利基金會位置圖： 

※大門面向經貿東路 
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(五) 瑪利亞社會福利基金會-快樂襪子店 

1. 快樂襪子店地址：台中市西區柳川東路二段 73號 

2. 快樂襪子店電話：(04) 2371-6720 (朱老師) 

3. 當天緊急連絡電話：0937-356023 (黃老師) 

4. 瑪利亞基金會快樂襪子店位置圖： 

 

 

 

           ※大門面向柳川東路二段 

 

 


