
教育部委託辦理「基宜區大專情緒障礙與自閉症學生諮詢輔導試辦計畫」 

基宜區大專情緒障礙與自閉症學生諮詢輔導試辦計畫成果發表會 

情障與自閉症學生輔導策略交流會 

實施計畫 

一、依據：教育部基宜區大專情緒障礙與自閉症學生諮詢輔導試辦計畫。 

二、辦理目的： 

1. 提供跨領域平台，讓大專校院資源教室輔導人員能與專家學者深度對話，協助資源教

室輔導人員快速掌握對情緒行為障礙及自閉症學生的輔導策略。 

2. 提昇大專校院資源教室輔導人員對情緒障礙與自閉症學生在情緒行為、校園適應、學

習困境，以及人際互動上的輔導知能。 

三、指導單位：教育部學生事務及特殊教育司 

四、主辦單位：國立臺北教育大學特殊教育學系/國立臺北教育大學特殊教育中心 

五、活動規劃： 

1. 活動時間：113年 12月 8日（星期日）下午 13:30-16:30。 

2. 活動地點：犇亞會議中心（臺北市松山區復興北路 99號 6樓）。 

3. 參加對象： 

（1） 名額：30名（資格審查，額滿為止）。 

（2） 參加資格優先順序： 

a. 基宜區之大專資源教室輔導人員； 

b. 其他縣市之大專院校資源教室輔導人員。 

（3） 若報名人數超過名額，將以資格審查與報名先後順序作為錄取依據。 

4. 活動流程表：詳見附件一 

六、報名方式： 

1. 由 113年 11月 18日（星期一）起至 113年 12月 2日（星期一）前，至全國特殊教

育資訊網-大專特教研習，搜尋『基宜區大專情緒障礙與自閉症學生諮詢輔導試辦計

畫成果發表會』完成報名；錄取名單公布於全國特殊教育資訊網，請自行查閱。 

2. 經錄取公告後，不克出席者請於研習前三日通知承辦單位，俾便進行後續遞補作業；



無故缺席者，將列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

3. 惠請提供參加研習活動人員公差（假）出席，差旅費為原單位支付。 

七、聯絡資訊： 

專任計畫人員黃嘉怡，（02）2732-1104#62164，kaiwong@mail.ntue.edu.tw。 

八、注意事項： 

1. 本活動不收取報名費用。 

2. 本活動需當日簽到及簽退。 

3. 參加者將依活動當日辦理時數核發研習時數。研習時數核發以簽到表為準，請務必

本人親自簽到（退）。全程參與研習者，由承辦單位核發 3小時研習時數。 

4. 本活動未提供接駁服務，請報名人員自行前往研習地點。 

5. 為尊重活動各位人員，請準時入場。 

6. 研習活動當日備有茶點，請參加成員於報名時註明葷素，自備環保杯及環保餐具。 

7. 考量因突發狀況導致本次活動需臨時變動，請報名成員於活動辦理日期前三天務必

收 Email（您留於報名系統之 E-mail），以了解相關最新訊息。 

8. 本活動計畫書如有未盡之事宜，得隨時補充修正之。 

九、主持人及講師簡介： 

詹元碩 博士 

1. 現職：國立臺北教育大學特殊教育學系教授/系主任/特教中心主任/兒童發展中心主

任 

2. 學歷：德國波次坦大學運動醫學研究所博士 

3. 專長：注意力缺陷過動症研究、知覺動作治療、運動與神經心理學、早期療育、適

應體育 

王明鈺 醫師 

1. 現職：中國醫藥大學新竹附設醫院精神醫學科主任 

2. 學歷：長庚大學醫務管理研究所碩士 

3. 專長：兒童青少年精神疾患、成癮醫學（含網路成癮）、睡眠醫學 

 



孫頌賢 博士 

1. 現職：國立臺北教育大學心理與諮商學系教授 

2. 學歷：國立政治大學心理學系研究所諮商臨床組博士 

3. 專長：伴侶與家族治療、諮商心理衡鑑、家庭心理學、成人依戀研究 

蔡曉薇 博士 

1. 現職：國立臺北教育大學特殊教育學系助理教授 

2. 學歷：英國愛丁堡大學人文與社會科學院教育所博士 

3. 專長：身心障礙家庭適應、兒童/青少年發展與偏差行為、跨文化研究 

李佩璇 心理師 

1. 現職：臺灣大學學生心理輔導中心臨床心理師 

2. 學歷：長庚大學臨床行為科學研究所臨床心理組碩士 

3. 專長：自我意義及探索、生涯規劃、課業學習及考試焦慮、情感問題、睡眠問題、飲

食問題、身心狀況、人際相關議題、家庭議題 

十、交通資訊及研習場地位置圖： 

1. 犇亞會議中心（地址：臺北市松山區復興北路 99號 6樓） 

A. 自行開車： 

 慶城街、長春路口的日本交流協會大樓地下室有計時停車位， 距離本商務中

心步行時間約 2分鐘左右。 

B. 搭乘捷運： 

 文湖線「南京復興站」→七號出口出站步行時間約 1分鐘即可到達。 

 松山線「南京復興站」→六號出口出站步行時間約 1分鐘即可到達。 

C. 搭乘公車： 

 公車（捷運南京復興站下車）：638、685、74、903。 

 公車（南京復興路口站下車）：248、254、266、266(區間)、 279、282、282(副)、

288、288(區間)、292、292(副)、292(區間)、306、306(區間)、307、46、

604、605(快速公車)、622、652、668、672、675、711、紅 25、棕 10、棕 9

線。 



 

  



附件一  活動流程表 

活動名稱 
基宜區大專情緒障礙與自閉症學生諮詢輔導試辦計畫成果發表會 

情障與自閉症學生輔導策略交流會 

日期 113年 12月 8日（星期日）13:30-16:30 

地點 犇亞會議中心（地址：臺北市松山區復興北路 99號 6樓） 

時間 活動內容 主持人/嘉賓 

13:15-13:30 報到/簽到 

13:30-13:40 開幕致詞 國立臺北教育大學 

特殊教育學系 

詹元碩博士 13:40-14:00 計畫成果發表 

14:00-14:30 
專家議題分享 1： 

醫藥輔助在情障與自閉症輔導中的角色（暫定） 

中國醫藥大學新竹

附設醫院 

精神醫學科主任 

王明鈺醫師 

14:30-15:00 
專家議題分享 2： 

情緒行為調適與輔導策略 

國立臺北教育大學 

特殊教育學系 

蔡曉薇博士 

15:00-15:30 
專家議題分享 3： 

感情議題中的理解與輔導 

國立臺北教育大學 

心理與諮商學系 

孫頌賢博士 

15:30-16:00 
專家議題分享 4： 

人際互動的突破與成長 

臺灣大學 

學生心理輔導中心 

李佩璇心理師 

16:00-16:30 
專家議題分享 5： 

學業挑戰與支持策略 
（待確認） 

16:30 簽退/填寫回饋單/賦歸 

 

 


