嘉義市109年度學前特教專業知能－
『教師自我照顧、壓力管理及媒材應用』研習實施計畫
壹、依據：
 一、依據109學年度嘉義市提升學前特殊教育服務品質五年計畫辦理。
 二、依據嘉義市109年度特殊教育重點工作計畫辦理。  
貳、目的：
1、 充實教保服務人員之特殊教育專業知能。
2、 提升教保服務人員對特殊需求幼兒的課程規劃與輔導策略。
3、 增進教保服務人員發展多元化輔導策略，提升幼兒教育品質。


參、主辦單位：嘉義市政府教育處
肆、辦理單位：
1、 主辦單位：嘉義市政府教育處
2、 承辦單位：嘉義市林森國民小學
3、 聯絡人：黃雅惠老師，聯絡電話(2762063-115 傳真電話：05-2750772）。
伍、參加對象：
一、本市109學年度公立幼兒園教師、教保員，教助員。
二、本市109學年度私立幼兒園教師、教保員，教助員。
三、參加名額：共計80名
陸、研習時間：109年6月06日(六)上午8:30~16:00。
柒、研習地點：嘉義市林森國民小學同馨樓二樓會議室。
捌、參加人數：80名，依報名先後順序錄取(若研習參與人數未達錄取人數，即可全數參與；
             若已超過研習錄取人數，則限制同間園所內參與研習人數為3人)。
玖、報名方式：
1、 請參加人員於研習前至全國特教資訊網教師研習嘉義市(教育處研習)http://www.set.edu.tw/actclass/act/default.asp報名。
2、 並於活動前三天，逕至該網站確認是否錄取。
3、 報名後若無法出席參加者，應依「嘉義市幼兒教育研習守則」請假規則辦理：
（一）欲請假者請事前填寫請假單(至嘉義市幼教研習暨資訊中心/研習專區/研習守則下載)，註明事由，經相關主管核章後繳交承辦學校，並確認完成請假手續。
（二）研習期間因故須中途離開者，應向承辦單位請假。遲到、早退、請假時間均應扣除研習時數，凡缺席超過研習時數1/3 者，不核給研習時數。
（三）報名後未完成請假手續者且缺席者，將由嘉義市政府教育處函知所屬園所並請敘明理由報府。
拾、研習時數：
1、 本研習活動共計1天，全程參加之教師核予6小時研習時數，並准予公假登記。
2、 請假或遲到之時數超過該研習總時數1/3，不核予研習時數。
拾壹、課程及活動內容：如附件一
拾貳、活動經費：由教育部補助本府教育處推動學前特教方案之經費項下支應。
拾參、獎勵：依「嘉義市教育專業人員獎勵準則」辦理。
拾肆、本計畫經核准後實施，修正時亦同。











嘉義市109年度學前特教專業知能－
『教師自我照顧、壓力管理及媒材應用』研習課程表
	活動時間
	研習主題
	主持人

	08:30~08:50 
	學員報到
	林森國小
工作團隊

	08:50~09:00 
	長官致詞
	教育處長官
林森國小 吳淑任校長

	09:00~10:20
	教師自我照顧與身心療癒
	講師：孫中肯心理師


	10:20~10:30
	休息時間
	 林森國小
工作團隊

	10:30~12:00
	教師壓力管理及因應策略
	講師：孫中肯心理師


	12:00~13:00 
	午餐時間
	林森國小
工作團隊

	13:00~14:20
	兒童輔導技巧
	講師：孫中肯心理師


	14:20~14:30
	休息時間
	 林森國小
工作團隊

	14:30~16:00
	表達性媒材於輔導之應用
	講師：孫中肯心理師


	16:00~
	賦歸
	 





