
臺南市113年度學前特殊教育專業知能研習分場次計畫 

自訂:學前融合情境下的幼兒大肌肉活動與體適能課程設計 

一、研習目的：(一)精進本市學前教育階段教師特殊教育專業知能，協助融合教育班級之全

體幼兒參與度。 

(二)提升本市學前教育階段教師在融合情境中之大肌肉體能活動規劃之專業

知能。 

二、研習時間：113年7月5日，9：00-16：00， 1日（6小時）。 

三、參加對象：全市學前特教教師、教保服務人員、特教助理人員。 

四、場次人數：40人。 

五、授課講師：賀葳物理治療師、郭亭君物理治療師 

六、授課地點：臺南市進學國小附設幼兒園 地址：臺南市中西區南寧街47號。 

七、課程內容： 

日 期 時 間 課程內容 講 師 

113.07.05 

(星期五) 

9：00 
~ 

12：00 

1. 學前大肌肉活動與體適能課程設計意涵與

原則 

2. 特殊需求幼兒參與大肌肉活動之特殊需求

與注意事項 

 

 

講師： 

賀葳治療師 

 
 

助理講師： 

郭亭君治療師 

 
 

 
 

13：00 
~ 

16：00 

1.運動共融的輔導與課程調整策略 

2.實務分享 

講師： 

賀葳治療師 

 
 

助理講師： 

郭亭君治療師 
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