
110 年度教育部委託國立高雄師範大學辦理 
大專校院特殊教育專責單位輔導人員特殊教育研習： 

「基本助人技巧訓練」實施計畫 
一、 依據：教育部 110 年 1 月 28 日臺教學(四)第 1100013103B 號函 110 年度高雄鑑輔分區推

動特殊教育工作實施計畫。 

二、 研習目的：透過本研習助人技巧之實務演練，協助大專校院資源教室輔導人員理解特殊

教育學生的身心狀態，引導學生對話，促進學生對於情緒的理解與表達。透過團體藝術

創作體驗，學習運用創作引導學生表達感受與真實想法，藉此增進學生間的同儕支持與

交流。 

三、 主辦單位：教育部學生事務及特殊教育司 

四、 承辦單位：國立高雄師範大學特殊教育中心 

五、 研習對象：（人數約 60 人） 

1. 高雄鑑輔分區、屏東鑑輔分區及臺南鑑輔分區之大專校院特殊教育輔導人員依報名先

後次序錄取，惟新進輔導人員（資源教室輔導老師到任未滿 1 年者，請於報名時備註

說明）可優先錄取。 

2. 若尚有名額，將依序錄取其他鑑輔分區之大專校院特殊教育輔導人員。 

六、 研習地點：本次研習採用 Google Meet 系統進行。 

七、 研習時間：110 年 7 月 20 日（星期二）09:00-16:10 

八、 報名方式：一律上網報名（全國特殊教育資訊網大專特教研習網頁） 

http://special.moe.gov.tw/study.php?unit_type=2 

九、  線上簽到、退時間： 

1. 上午簽到 08:50-09:00、上午簽退 12:10-12:20 

2. 下午簽到 12:50-13:00、下午簽退 16:10-16:20 

十、 報名截止時間：即日起至 7 月 13 日止 

十一、 聯絡人：許純蓓、莊筱珍  聯絡電話：07-7172930 分機 1634、1631 

十二、 注意事項： 

1. 本次研習採用 Google Meet 系統進行，請先備妥相關設備與軟體。 

2. 研習當天請準時上線上課，學員能確實完成線上簽到、退，並配合講師課程安排、課

後填答線上回饋問卷表單者，即核發研習時數 6 小時。 

3. 錄取通知信將告知當日研習的視訊會議室連結與相關資料下載網址，線上簽到、退時，

請於即時通訊處註明服務單位及姓名（例：高師大，王小明，上午簽到），以利確認簽

到、退。其他注意事項及細節將於錄取通知信中說明，屆時請詳閱信件。 

4. 考量未來不可控之因素(如:講師身體不適、地震、颱風&暴雨...等等)而導致研習需臨時

取消，故煩請學員們於活動前一天收取 E-mail(您留於通報網之電子信箱) 或至本中心

首頁(http://ksped.nknu.edu.tw/default.aspx)詳閱最新訊息，以了解是否有因突發事件而

需臨時取消研習之訊息。 



十三、 課程表： 

日期 時間 主題 主講人 

7/20 
 (星期二) 

08：30-09：00 上午線上簽到與開場 蔡明富主任 

09：00-10：30 
助人技巧－關係建立 

助人技巧－情緒連結（一）憂鬱、焦慮 
林佳儀所長 

10：30-10：40 休   息  

10：40-12：10 
助人技巧－情緒連結（二）憤怒 

助人技巧－情緒連結（三）無意義、無望感 
林佳儀所長 

12：10-12：20 上午線上簽退  

12：50-13：00 下午線上簽到  

13：00-14：30 團體助人技巧－藝術創作實作（一） 林佳儀所長 

14：30-14：40 休   息  

14：40-16：10 團體助人技巧－藝術創作實作（二） 林佳儀所長 

16：10-16：20 下午線上簽退，填答線上回饋問卷  

 
十四、 講師介紹： 

林佳儀 藝術治療師 諮商心理師 
現任：港灣藝術心理諮商所所長 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署青年職涯發展中心-駐點心理師 
國立屏東科技大學-兼任外語諮商師 
勵馨基金會-特約心理師 
高雄美國學校-特約心理師 

               學歷：美國 Lesley University 藝術治療碩士 
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