
113 年度教育部委託國立嘉義大學辦理大專校院特殊教育專責單位輔導人員特

殊教育研習：「選進-自傳及履歷撰寫、面試須知指導：謀職真功夫-履歷面試輕

鬆搞定！」實施計畫 

壹、依據 
教育部113年 1月 5日臺教學(四)字第 1120130666號函及 113年度嘉義鑑輔分區推動特

殊教育工作實施計畫辦理。 

貳、目的  

    自傳、履歷與面試是學生能否踏入職場的重要關鍵，透過探索個人的優勢特質、進行優

劣勢分析以及引導學生制定策略，在面試時能夠展現出自己的優勢。履歷撰寫的設計規劃，

使其彰顯自己的經驗與能力。 

•協助大專校院特教專責單位輔導人員透過學習來增進職涯輔導的技巧與能力。 

•增進大專校院特教專責單位輔導人員，在學生面臨求職時協助學生提升撰寫自傳、履歷及

面試須知等求職技能，以提供適切之輔導。 

•透過履歷製作及模擬面試之指導，提升大專校院特殊教育輔導人員對特殊教育學生就業輔

導之專業知能，進而能針對學生給予有效之因應策略，提高面試及就業機會。 

參、辦理單位 

  一、主辦單位：教育部（學生事務及特殊教育司） 

  二、承辦單位：國立嘉義大學(特殊教育中心)  

肆、時間、地點及參加對象 

  一、時間：113 年 7 月 24 日（星期三）08：50～16：10。 

  二、地點：國立嘉義大學民雄校區行政大樓 3樓 A304 教室  

  三、對象：全國大專校院特殊教育輔導人員，依報名先後次序錄取，合計 35 人。   

伍、報名方式 

一、請至「全國特殊教育資訊網」（https://special.moe.gov.tw/研習報名/大專特教研

習）報名。 

  二、報名經審核錄取後，因故無法參加時請於 3天前電：(05)2068637 辦理請假。 

陸、 注意事項 

一、為尊重講師，請準時入場，研習開始逾 20 分鐘後恕不予入場。 

二、本研習不接受當日報名，參加者須簽到及簽退，全程參加者將核發 6 小時研習時數，

請於研習結束 7 日後至全國特殊教育資訊網檢閱時數。 

  三、考量因突發狀況導致研習需臨時變動，請學員們於活動前一天務必至本校特殊教育中

心首頁/最新消息(http://www.ncyu.edu.tw/spedc/)或全國特殊教育資訊網報名介面

之/緊急公告/詳閱，以了解研習變動相關最新訊息，如有未盡事宜，得隨時補充修正

之。 

  



柒、講師簡介 

研習講師:企業顧問/職涯諮詢師 李宗樺 老師 

經歷: 

綜合零售業(集團總管理處)人資主管 

飯店業(雲朗觀光集團、仰德集團、凱撒集團)人資主管 

媒體出版業(全台最大媒體出版集團)集團訓練主管 

 

捌、課程表 

大專校院特殊教育專責單位輔導人員特殊教育研習： 

「選進-自傳及履歷撰寫、面試須知指導：謀職真功夫-履歷面試輕鬆搞定！」 

課程表 

時  間 主  題 

08：40～09：00 簽到 

09：00～10：30 知己知彼，方能從容邁向職涯 

10：40～12：10 履歷自傳，就是這樣輕鬆寫意 

12：10～13：00 午    餐 

13：00～14：30 每個人都該懂的溝通表達 

14：40～16：10 成功面試的關鍵要素 

16:10 課程結束 /簽退、交回意見調查表 

 


